El reto central es
recomponer el vinculo
entre ciudadania e
instituciones

Hablar de democracia implica
reconocer una paradoja cada vez
mads visible: aunque la demo-
cracia sigue siendo el sistema de
gobierno preferido en buena par-
te del mundo, al mismo tiempo
crece una sensacion de distancia,
desconfianza y desapego entre la
ciudadania y las instituciones que
larepresentan. Este fenémeno

es conocido como desafeccién
democrdtica y no es exclusivo

de un pafs ni de unaregion; es
una tendencia global que plantea
retos profundos para la calidad

y la sostenibilidad de nuestras
democracias.

La desafeccién no significa
necesariamente un rechazo ala
democracia como ideal, en mu-
chos casos expresa una brecha
entre lo que la ciudadania espera
del sistema democrdtico y lo que
percibe que recibe en la prdctica:
representacion efectiva, capa-
cidad de respuesta, inclusién y
resultados tangibles. Cuando esa
brecha se prolonga, la ciudadanfa
siente que la participacion pierde
sentido y su vinculo con las insti-
tuciones se debilita.

En América Latina, esta ten-
sion es particularmente visible.
De acuerdo con el Latinobaré-
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metro 2024, 52% de la ciudadania
considera que la democracia es
preferible a cualquier otra forma
de gobierno, lo que representa un
repunte respecto de afios ante-
riores. Este dato confirma que el
ideal democrdtico mantiene legi-
timidad social y que no existe un
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derla como una sefial de alerta.
La democracia es resiliente, pero
exigente; requiere transforma-
ciones profundas para recons-
truir la confianza ciudadana.

El reto central es recomponer
el vinculo entre ciudadania e
instituciones, y eso implica forta-

abandono generalizado lecer la representacion,
de la democracia como ampliar los espacios de
principio normativo. “Sin una ciu- participacion efectiva,
Sin embargo, este dadania que mejorar la capacidad de
apoyo convive con se sienta parte  respuesta de las autori-
un profundo desgaste del proceso dades y garantizar que
institucional. El mismo democrdtico, las decisiones publicas

informe documenta el la democracia  (engan un impacto tan-
agotamiento de los par- correelriesgo  gip)o on |a vida cotidia-
tidos politicos como ca- devaciarsede o, Gin yna ciudadania
nales de representacion, amieniog™ que se sienta parte del
la deslegitimacion de los proceso democratico,
congresos, la debilidad la democracia corre el

percibida del sistema judicial y
una creciente desconfianza hacia
las élites politicas. La desafeccién
democridtica, por tanto, no se
dirige contra la democracia en
abstracto, sino contra la manera
en que ésta se traduce en decisio-
nes publicas que respondan a las
demandas sociales.

Reconocer la desafeccién de-
mocratica no implica asumir una
narrativa de fracaso, sino enten-

riesgo de vaciarse de contenido,
aun cuando conserve sus formas.
La desafeccién democrdtica
no es una sentencia de muerte
para la democracia misma, sino
un llamado a repensar como se
ejerce el poder, como se toman
las decisiones y cémo se deberia
continuar con la construccién
de una democracia que no solo
exista formalmente, sino que sea
socialmente significativa.





