SINTONIA
EleCToRAL

Dra. July Erika Armenta
Paulino

Consejera Electoral
Instituto Electoral del Estado

de México

Democracia, desafeccién y confianza elec-
toral: El informe sobre democracia y desa-
rrollo 2026

La reciente publicacién del Informe sobre
Democracia y Desarrollo 2026 del Progra-
ma de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD) ofrece una radiografia de los avan-
cesy desaffos que enfrenta la democraciaen
Américalatinayel Caribe. Alrevisar sus ha-
llazgos, encuentrouna realidad marcada por
claroscuros. Por un lado, los indicadores de
desarrollo muestran progresos notables. El
informe destaca que el {ndice de Desarrollo
Humano (IDH) paséde0,648en1990a0,783
en 2023, lo que refleja mejoras en dmbitos
fundamentales como los ingresos, la educa-
cién y la salud. Ademds, la regién —compa-
rada con otras regiones en desarrollo— con-
tinia siendo la mds democrdtica dentro del
mundo en desarrollo.

Sin embargo, estos avances contrastan
con una creciente fragilidad institucional.
Seissintomasexplican este escenariode vul-
nerabilidad democritica. Elprimeroeselde-
bilitamiento de las instituciones. El segundo
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es la concentracién del poder en liderazgos
personalistas. Eltercerocorrespondealdete-
riorode la divisién de poderes. El cuartoesel
augedenarrativas polarizantes. Elquintoson
los crecientes cuestionamientos a los proce-
sos electorales y, por 1ltimo, el desgaste de
las autoridades electorales.

Quiero detenerme en estos dos tltimos
aspectos, sobre todo porque los cuestiona-
mientos a las autoridades y a los procesos
electorales erosionan la confianza ciudada-
na, un activo indispensable para sostener
la credibilidad democrdtica. Esta situacién
ayuda a explicar por qué cada vez mds per-
sonas en la regién se muestran insatisfechas
conelfuncionamientodelademocracia (64.7
%) e indiferentes respecto al tipo de sistema
politico bajo el cual viven (25.2 %). Este pa-
norama reflejaun procesode erosién demo-
cratica que termina por alimentar y profun-
dizar el debilitamiento de las instituciones.
Eneste punto, el informe es particularmente
contundente. Por ejemplo, l1a confianza en
las autoridades electorales cay6 del 47 % en
2016 al 34 % en 2024. Al mismo tiempo, el
porcentaje de personas que considera que
laseleccionesen supaisson fraudulentasau-
mentddel48.5 % al60.6 % duranteelmismo
periodo.

Estascifrasevidencianundesafioal que
nos enfrentamos las autoridades electora-
lesencadaprocesoelectoral. Silaciudada-
niadejade confiar en quienesorganizamos
ygarantizamoslas elecciones, esadesafec
cién no se limita a una estadistica ni a un
dato de opinién publica. Por el contrario,
se traduce en un cuestionamiento alalegi-
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timidad de los resultados, independiente-
mente de quiénes resulten ganadores.

Sinembargo, nodebemosolvidarque, en
supapel derbitros electorales, estasinstitu-
ciones han desempefiado funciones funda-
mentalesparacontenerdindmicasregresivas
queamenazan laigualdad ylos derechos po-
litico-electoralesdelaciudadania. Entreellas
destacanlasupervisiéndel cumplimientode
lasreglas de postulacién paritaria, la promo-
cién de la inclusién de grupos en situacién
de vulnerabilidad, la gestién de registros de
personas sancionadas y otras tareas orienta-
dasa garantizar condiciones mds equitativas
en la competencia electoral.

Como sefiala el informe, la democracia
no se reduce a la celebracién periddica de
elecciones; implica, ante todo, el ejercicio
pleno de los derechos de la ciudadania. Por
ello, insistir en la necesidad de fortalecer
de manera permanente la autonomia de los
organismos electorales no es una demanda
reiterativa, sinounacondiciénindispensable
para preservar la calidad democratica.

Cierro sefialando que, si aspiramos a
unademocraciaconsolidaday conintegri-
dad electoral, necesitamos instituciones
independientes, con capacidad técnica y
con la credibilidad necesaria para aplicar
las reglas de la competencia politica de
manera imparcial. Pero también es indis-
pensable que la ciudadania las perciba de
ese modo. Después de todo, la fortaleza
de una democracia no solo depende de la
existencia de instituciones sélidas, sino de
la confianza publica que estas son capaces
de generar y sostener.



