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Mujeres votan mas que los hombres; jovenes
varones, los que menos participan: estudio

FABIOLA MARTINEZ

Frente a una realidad de que son las
mujeres las que “sostienen” la asis-
tencia a las urnas en todo el pais, el
Instituto Nacional Electoral (INE)
tiene el reto de aplicar “estrategias
mas finas”, sobre todo para incen-
tivar la participacion ciudadana,
especialmente de adultos jovenes,
en los estados fronterizos y en las
ciudades con alta movilidad laboral.

A partir de un estudio muestral
de 20 mil 160 casillas instaladas en
la eleccion de 2024, el INE confir-
mo que pese a que la lista de electo-
res es casi paritaria, las mujeres vo-
tan “mucho mas” que los hombres.

“En todos los datos que tenemos,
las mujeres participan mas: como
funcionarias de mesas directivas
de casilla, como votantes, como
militantes de partido”, dijo Claudia
Zavala, consejera del INE, durante
la presentacion del estudio mues-
tral de participacion ciudadana, en
el marco de la Feria Internacional
del Libro de Guadalajara.

A suvez,el consejero Martin Faz
destaco: “Son ellas quienes sostie-
nen la participacion electoral y esto
obliga a pensar acciones especificas
para los hombres, particularmente
jovenes, que aparecen sistematica-
mente como el grupo con mayor
ausentismo”.

Acorde con la exposicion de Faz,

en la contienda de 2024, las cam-
peonas de participacion fueron las
mujeres del distrito ubicado en Pro-
greso, Yucatan, con asistencia de
85.2 por ciento del total de la lista,
y la mas baja, hombres de Tecate,
Baja California, con 39.7 por ciento.
En el nivel mas bajo de motivacion
estan los adultos (varones) jévenes.

En 2018 se reporto una asisten-
cia a las urnas de 58.1 por ciento
de hombres y 66.2 por ciento de
mujeres; en tanto, en la de 2024,
la tendencia fue de 54.8 y 65.3 por
ciento, respectivamente, es decir, la
brecha se ensancha.

Por edades, los niveles mas bajos
de participacion, que no alcanzan
50 por ciento, se concentran en los
gruposde20a29anosyenelde85y
mas. En contraste, lo mas altos estan
enelrango de 40a79anos de edad.

Consejeros
presentaron la
investigacion en
la Feria del Libro
de Guadalajara

Para 2024 se observa un incre-
mento de participacion de las per-
sonas de 60 anos y mas, Por tanto,
el reto para el INE sigue siendo la
poblacion joven.

Si se cruzan los indicadores de
edad y sexo, el estudio ratifica la
asistencia mayoritaria de las muje-
res, sobre todo en el rango de hasta
69 anos, con brechas que superan
incluso los 10 puntos porcentuales,
sobre todo en personas de 30 afos.

“La participacion es un fenéme-
no fuertemente generacional y la
contribucién de las mujeres es to-
talmente decisiva entre los 25 y los
49 anos, justo en la etapa de la vida
en que se combinan trabajo, cuida-
dos y multiples responsabilidades”,
agrego Faz.

Otro resultado del estudio, con-
siderado sélido, con un margen de
error de uno por ciento, se refiere
a que la diferencia de participacion
ciudadana entre zonas rurales y ur-
banas es cadavez menor y asi se vio
en la eleccion de 2024.

Igualmente, se ratifica el predo-
minio de entidades con alta partici-
pacion: Yucatan, Tlaxcala y Ciudad
de México, en ese orden.

En el extremo siguen Baja Cali-
fornia (con la participacion mas ba-
jaen el pais), Sonora y Chihuahua.

A nivel de distritos electorales,
la participacion “muy alta” —mas de
68 por ciento- se dio en CDMX, es-
tado de México, Tlaxcala y Yucatan.






