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Distribuir equitativamente el trabajo do-
meéstico y de cuidados para hacer realidad
laparidad sustantiva
En fechas recientes, en el Instituto Electo-
ral del Estado de México reflexionamos so-
bre como la distribucién del tiempo en los
cuidados tiene un impacto en los desafios
que aun enfrenta la consolidacion de 1a de-
mocracia paritaria y sustantiva en México.
Parafraseando a la tedrica feminista Silvia
Federici, el trabajo doméstico no remune-
rado es la base invisible que sostiene tantoel
sistemaeconémicocomoelsistema politico.
En este contexto, durante la conferencia
magistral “Estadisticas de Género” que im-
partié GracielaMarquez Colinel pasado23de
marzosesefialoque, deacuerdocondatosde
la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo
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(ENUT) 2024, en México, las mujeres dedi-
camos en promedio 37.7 horas semanales al
trabajo no remunerado; es decir: el tiempo
invertido en el desarrollo de tareas en el ho-
gar ode cuidados, mientrasquelos hombres
destinan 16.8 horas en el mismo lapso.

En el mismo orden de ideas, posterior-
mente, el 21 de abril, Lourdes Jiménez Brito
analiz¢ algunos de estos datos durante la
conferencia “Del Reconocimiento del Dere-
choalCuidadoala Accién Institucional“. En
esta sereflexiond sobre tres dimensiones del
cuidado: como una necesidad humana, un
trabajoy un derecho fundamental. As{ mis-
mo, advirtié que para alcanzar la igualdad
sustantiva es necesario dejar de asumir que
eltrabajodomésticoyde cuidadosnoremu-
nerados esexclusivodelas mujeres; porello,
es necesario que desde lainfancia aprenda-
mos que estas actividades deben distribuir-
se de manera equitativa para evitar replicar
estereotiposde género. Estos iltimos, como
advierte Virginia Garcfa Beaudoux, tienen
“consecuencias reales y tangibles que dan
lugaraprejuiciosy accionesefectivasdedis-
criminacion y violencia psicologica, fisicao
simbolica contra las mujeres”.
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El denominado “piso pegajoso” que, de
acuerdo con Garcfa Beaudoux, esunabarrera
cultural que concibe el espacio privado como
el espacio natural de las mujeres y las “pega”
oadhierealastareasdecuidadotradicionales,
obstaculiza su desarrollo manteniéndolas en
labasedelapirdimideecondémicaalrequerirles
equilibrar el trabajo doméstico y el ptblico.
Al respecto, conbase en la Encuesta Nacional
de Ocupacién y Empleo (ENOE) 2025, s6lo45
de cada 100 mujeres estaban en el mercado
laboral remunerado.

Los datos son alarmantes y se requiere
seguirhablandodebrechasdegénero, cuan-
tificary analizar cualitativamente desdeuna
mirada interseccional para tomar decisio-
nes en favor de la igualdad desde el 4mbito
gubernamental e institucional. Por ello, a
manera de invitacién, es importante pre-
guntarnos desde nuestra individualidad
¢quién cuida a quién en nuestro entorno fa-
miliar?, incluso, cuestionarnos siasumimos
el autocuidado como un elemento esencial
antes de cuidar a otras personas. Que estas
reflexiones, conversaciones y cambios des-
de nuestros dmbitos cotidianos nos permi-
tanreorganizar elmundode forma paritaria.



