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Hacia una regulacion democratica de

la Inteligencia Artificial

I anuncio de la presidenta Clau-
E dia Sheinbaum de abrir un deba-

te nacional sobre la regulacién de
la inteligencia artificial representa una
oportunidad que México no deberia des-
aprovechar. La velocidad con la que esta
tecnologia transforma la manera en que
nos informamos, trabajamos y partici-
pamos en la vida ptiblica exige la cons-
truccién de un marco normativo moder-
no. Sin embargo, el desafio no consiste
tUnicamente en regular una innovacién
tecnoldgica, sino en definir qué princi-
pios democrdticos queremos proteger en
una sociedad cada vez mds mediada por
algoritmos. La pregunta de fondo no es
si debemos regular la inteligencia arti-
ficial, sino c6mo hacerlo para que forta-
lezca, y no debilite, nuestros derechos y
libertades.

Toda regulacién democritica debe
partir del reconocimiento de que la in-
teligencia artificial no es neutral. Como
ha advertido el Programa de las Nacio-
nes Unidas para el Desarrollo, los siste-
mas de inteligencia artificial aprenden
de datos que reflejan desigualdades pre-
existentes y, sin mecanismos de super-

visién, pueden reproducir o incluso am-
pliar sesgos contra mujeres, personas
indigenas, comunidades rurales o gru-
pos histéricamente excluidos. Por ello,
cualquier legislacién mexicana deberia
incorporar principios de transparencia,
auditorias independientes, rendicién de
cuentas y mecanismos de correccién
cuando existan decisiones automatiza-
das que vulneren derechos. La innova-
cién tecnoldgica solo serd socialmente
legitima si contribuye a una sociedad
mads incluyente e igualitaria.

Al mismo tiempo, la regulacién de-
be evitar convertirse en un instrumento
que limite libertades fundamentales. La
libertad de expresion y el libre intercam-
bio de ideas constituyen pilares esencia-
les de toda democracia constitucional.
Regular no puede significar censurar.
El reto consiste en distinguir entre el
debate publico legitimo, incluso cuan-
do resulta incémodo o critico, y aquellas
prdcticas que utilizan herramientas de
inteligencia artificial para fabricar de-
liberadamente contenidos falsos, mani-
pular evidencia, suplantar identidades
o alterar artificialmente la conversacién

ptiblica. La confianza ciudadana en el
ecosistema digital depende precisamen-
te de que existan reglas claras que pro-
tejan tanto los derechos como la integri-
dad de la informacién.

Este debate adquiere una relevan-
cia especial ante el proceso electoral
de 2027, que serd uno de los mds am-
plios en la historia democratica del pafs.
La utilizacién de contenidos sintéticos,
audios o videos manipulados, campa-
fas automatizadas de desinformacién y
otras aplicaciones de la inteligencia ar-
tificial podrian afectar la calidad de la
deliberacién publica si no existen salva-
guardas adecuadas. La proteccién de la
libertad de expresién no puede confun-
dirse con la tolerancia frente a estrate-
gias disefiadas para enganar delibera-
damente al electorado. En democracia,
la pluralidad de opiniones debe convi-
vir con un compromiso firme con la ve-
racidad de los hechos, particularmente
cuando estd en juego el ejercicio del vo-
to libre e informado.

México tiene la oportunidad de cons-
truir una regulacién que coloque a la
persona en el centro del desarrollo tec-
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nolégico. Una legislacién moderna de-
be promover la innovacién, incentivar
el desarrollo cientifico y aprovechar el
enorme potencial de la inteligencia arti-
ficial para mejorar los servicios publicos
y ampliar oportunidades. Pero, al mis-
mo tiempo, debe garantizar que estas
herramientas respeten los derechos hu-
manos, reduzcan las desigualdades, for-
talezcan la confianza en las institucio-
nes y protejan la integridad de nuestros
procesos democraticos. Regular con vi-
sién democrdtica no significa poner obs-
tdculos a la tecnologia; significa asegu-
rar que su desarrollo contribuya a una
sociedad mds libre, mds incluyente y
mejor preparada para enfrentar los de-
safios del futuroe





