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El lactario del IEEM, un espacio
para conciliar maternidad y trabajo

En el marco de la Semana
Mundialde laLactanciaMa-
terna, el Instituto Electoral
del Estado de México (IEEM)
destaca la importancia de
contar con espacios que
favorezcan el ejercicio del
derecho alalactanciay con-
tribuyan agenerar entornos
laborales mds incluyentes.
Faraello, el Instituto dispo-
ne de un Lactario que brin-
da a las servidoras publicas
yusuarias del|[EEM un lugar
privado, comodo y seguro
para alimentar a sus hijas e
hijos o extraer y conservar
leche materna durante la
jornada laboral o durante su
estancia enel Instituto.
Inaugurado en 2015, el
Lactario del [EEM fue uno de
los primeros espacios habili-
tados en una institucidn pu-
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Ademds, el espa-
ciopermanecea
disposicion de las
necesidades de las
personas usuarias

que visitan el [EEM.

blicadel Estadode M éxico,en
cumplimiento de lanormati-
vidad estatal para la protec-
cion, promocidny apoyodela
lactanciamaterna.Desdeen-
tonces, constituyeunaaccion
permanente para respaldar a
las servidoras publicas v alas
usuarias del Institutodurante
este periodo.

Utilidades

Ubicado enlaplanta baja del
edificio central, el espacio
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Bl espacio brinda condicones seguras cdmodas e higénicas

cuenta con refrigerador, si-
llones, lavabo, mesa de apo-
vyo, esterilizador de bibero-
nes, cambiador de pafiales,
cesto pararesiduos y mate-
rialinformativosobre técni-
cas de amamantamiento. Se
tratade un entornoprivado,
cémodo, seguroe higiénico.

ElLactariodel [EEM forma
parte de las acciones perma-
nentes que impulsa el [EEM
paraconciliar la vida laboral,
familiar y personal de quie-
nes trabajan en el Instituto,
asi como promover ambien -
tes laborales incluyentes,
libres de discriminacion v
con perspectiva de género,
al reconocer que la mater-
nidad requiere condiciones
adecuadas para garantizar
los derechos de las mujeres y
de la primera infancia.



