¢QUIENES DEBEN VACUNARSE?

recuerdo de dosis.

exposicion y movilidad.

subyacentes.

[ Personas mayores de 50 afios no
requieren vacuna porque convivieron
con el sarampién en la infancia,
generando inmunidad natural
duradera.

ientras los casos

de sarampidn

contindan en

aumento en dis-

tintas entidades,

_— gobiernos es-

tatales han reforzado campanas de

vacunaciényvigilanciaepidemioldgi-

caparafrenarlapropagaciéndelvirus,

que comenzd en 2025 por un caso

importado y debido a brechas en la
cobertura de vacunacién.

Asi lo explicé Sonia Lépez Al-
varez, directora ejecutiva de la
Sociedad Mexicana de Salud Pu-
blica, quien hablé con El Heraldo
deMéxico sobre el brote activo por
sarampidnydijoqueesel esquema
completode vacunacién (triple viral
0 SRP) la Unica herramienta para
cerrarle |a puerta a la enfermedad
Y su propagacion.

Enesesentido, enlasentidades
del pais reportaron un avance del
virus, como en Sinaloa, que acu-
mula 104 casos. La Secretaria de
Salud estatal llamd a completar
esquemas conlavacunaSRPyase-
qurd que existe abasto suficiente
en hospitales y centros de salud.

En el Estado de México se han
confirmado 29 casos,conunatasa
de 0.6 porcada 100 mil habitantes,
y aunque no se han aplicado me-
didas sanitarias extraordinarias,
la entidad arrancé una jornada
intensiva de vacunacién con 450
puntos de atenciénentodoel terri-
torio hasta el 15 de febrero.

EnToluca, médulos comoelins-
talado en los Portales reportaron
alta afluencia desde el primer dia.
También se aplicaron dosis contra
influenza, rubéola y parotiditis.

Querétaro confirmdé ocho casos
sinregistrarcontagios secundarios,
lo que refleja, seguin autoridades,
unacontencién oportuna.Entanto,
en Sonora, con 10 casos, incluidos
brotes en campos agricolas, se

* Nifios de 6 meses a 9
afios, especiaimente a los
12 y 18 meses, y rezagados.
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* Adultos de 10 a 49 afios
sin esquema completo o sin

* Personal de salud, educativo
y jornaleros agricolas por su

« Personas en contacto con
embarazadas, desnutridos
o con enfermedades
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La dosis cero de la vacuna
SRP (sarampién, rubéola y
parotiditis) se aplica en
contextos de brote activo.

Se administra a bebés de 62 11
meses de edad en dreas de alto
riesgo para protegerios de manera

ESQUEMA DE VACUNACION

DOSIS SRP :
Alos 18 meses
(0 & afios para
nacidos antes de
Julie 2020)

#ESTADOSREFUERZANCAMPANAS

LARGAS FILAS,
PARAVACUNAGION
VS. SARAMPION

AVANZA VIRUS EN EL PAIS MIENTRAS GOBIERNOS APLICAN DOSIS; SENALA
EXPERTA QUE TRIPLE VIRAL ES LA UNICA LLAVE PARA CONTENER BROTE

DONOVAN KREMER Y CORRESPONSALES
GRAFICO: ALEJANDRO OYERVIDES

AR aplicaron cercos sanitarios y mas
ACAMP, de 20 mildosisenlas primeras se-
) manas del afo.

Nayarit registré 25 casos hasta
ayer,cincodeellos activos, y habi-
lité nueve macro médulos de va-
cunacion; incluso una escuela en
Tepic suspendid actividades tem-
poralmente tras detectar alumnos
consintomas.Jaliscoencabezauna
delas estrategias mds amplias:en
mas de un mes aplicé mas de un
millén de dosis y busca alcanzar
los 2 millones para generar inmu-
nidad de rebaiio, sobre todo en |a
ZonaMetropalitana de Cuadalajara,

o El llamado es
a actuar con
responsabilidad
y prevencion:
completar
esguemas.

donde se ha integrado el usodel ~ ® PUNTO. hasta dos horas en el ambiente:
cubrebocas. Hubo mucha “Se propaga mediante goticulas

Al respecto, Lépez Alvarez co-  afluencia en gue se expulsan al hablar, toser o
mento que el virus se transmite  Toluca. estornudar, y también puede per-

porvia aéreay puede permanecer manecer en superficies”.

da y cortar la

Esta dosis es adicional y
no reemplaza el esquema
regular: después se deben
aplicar las dosis a los 12

meses (SRP) y 18 meses.

La dosis cero contra el
sarampién ofrece una
proteccion temporal,
generalmente de 63 12
meses.

.Mnmcmupmu

i6n contra el ién antes de

julio de 2020 se debid principalmente a
|a pandemia de COVID-19, que
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Después de brotes de sa-
rampion, aumenta la morta-
lidad infantil: el virus borra
la memoria inmunolégica

y vemos hospitalizaciones
por otras enfermedades’.

Enlos de Jaliscoy Tepic, Naya-
rit, la especialista apuntd gue no
debe cundir el panico, dado que
el nuevo brote es completamente
controlable. Aun asi, sugiere veri-
ficar cartillas, aplicar filtros sanita-
rios y enviar a valoracion médica
a menores con fiebre, ojos rojos,
escurrimiento nasal o erupciones
enlapiel.“Los casos sospechosos
deben aislarse y notificarse a las
autoridades”, dijo.

También advirtio que la enfer-
medad puede provocar "amnesia
inmunolégica",unfenémenoenel
que el virus "dana células de me-
moriadel sistemainmuney puede
borrarentreel 20 porcientoy el 70
por ciento de |a proteccién previa
contra otras infecciones”.

“Esto puede aumentarelriesgo
de neumonias y otras complica-
ciones, sobre todo ennifasy nifos
pequenos, personas novacunadas
o con desnutricién”, considerd.

Aclaré, no obstante, que esta
afectacién la causa el virus, no la
vacuna.Yunavezquesesuperala
enfermedad por sarampién, pun-
tualiza, “en algunos casos puede
ser necesario revisar y actualizar
otrasinmunizaciones parareforzar
la proteccién”. @





