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reinta afiosde preguntaralas
personas de la regiéon qué
piensandelademocraciade-
jan una leccion incomoda: el
apoyo a este régimen no es
estable. Los datos muestran
que eserespaldose ganay se
pierde segun lo que los go-
biernos entregan. El Latino-
barémetro 2026, levantado
en 17 paises, confirma esa intuicion.

Enlaregion, el peor momento de la serie
seregistré entre 2018 y 2023, cuandoel res-
paldoalademocraciaapenas rozélamitad
de la poblacién. Desde 2024 hay una recu-
peracion que se sostiene en un entornoin-
ternacional adverso: guerras, genocidios,
encarecimiento del petréleo y una Casa
Blanca que reescribe las reglas del comer-
cioyladiplomacia. Segtin el informe, estas
sacudidasgolpeaneconomiasygobiernos,
pero no han movido la conviccién demo-
craticade laciudadania.

Lavariacién noes homogéneaentre pai-
ses. Argentina encabeza la lista con 73 por
ciento; Guatemalala cierracon 35 por cien-
to. Casi cuarenta puntos porcentuales se-
paran ambos extremos. Esto refuerza que

La democraciaen la
region no se
defiende ni resiste
solo con discursos.
Lo que la ciudadania
merece son Estados
que funcionen”

«

hablar de la democracia latinoamericana
ensingulares erroneo.

Lo mads interesante del reporte es la lec-
turadeestosdatosalaluzdelcicloelectoral
reciente. Desde 2024 sehancelebradodoce
elecciones presidenciales con siete alter-
nancias. El saldo es un desplazamiento
masivo hacia la derecha que hoy gobierna
en once paises, mientras la izquierda con-
serva cuatro, entre ellos México.

Especificamente, Chile, Colombia y Pe-
i eligieron a candidaturas de extrema de-
recha. En los dos ultimos, la diferencia fue
menor a un punto porcentual en segunda
vuelta.

El Latinobarémetro 2026 presenta una
hipdtesis que no apunta necesariamente a
ungiroideoldgico. En Peni, Chile y Colom-
bia, donde el giro fue mds notorio, el apoyo
a la democracia subié de forma significati-
va. Ese aumento sugiere que la ciudadania
no estd votando contra la democracia. Re-
fiere,entonces,aunvotodedescarte:afalta
de promesas cumplidas, la ciudadania
apuesta por el perfil que sale de lo tradicio-
nalen la politica.

Aun asi, la sefial de alarma persiste. La
proporciénde quienesdicenquenolesim-
portariaun gobierno no democraticosi re-

suelve los problemas pasé de 44 por ciento
en 2002 a52 porcientoen 2026. Y el respal-
do ala "mano dura” alcanza 63 por ciento,
cuatro puntos porcentuales mas que hace
tres décadas. ;Y México? Con 45 por ciento
deapoyoalademocracia, el pais registra al
mismotiempoS3porcientoenelindicador
de respaldo a gobiernos no democraticos.
Mais de cuatro de cada diez mexicanas y
mexicanos creenque lademocracia podria
funcionar sin partidos, sin Congreso y sin
oposicion, y 28 por ciento piensa que inclu-
so podria prescindir de elecciones. Son ci-
fras que deberian preocupar a quienestra-
bajamos por las instituciones, porque su-
gieren que las personas valoran los resulta-
dos porencimade loscontrapesos republi-
canos.

Notodo es sombrio. Tres de cada cuatro
latinoamericanossostienen queno hayde-
mocracia sin elecciones, y 65 por ciento si-
gue pensando que, con todos sus defectos,
es preferible a cualquier alternativa. Cuan-
do el declarado dictador nicaragliense
anuncid que no volveria a haber comicios,
la reaccion fue inmediata. El informe nos
invita a interpretarlo como un signo de re-
sistencia: norenunciamos a la idea de que
el poder emana de las personas que lo eli-
gen.

Lademocracia en laregion nose defien-
de ni resiste solo con discursos. Lo que la
ciudadania merece son Estados que fun-
cionen, instituciones sélidas, partidos que
representen y unajusticia sin preferencias.
Mientrasesonoocurra, el electoradosegui-
ra buscando fuera de lo conocido, y no
siemprequien prometeesquienrespetalas
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