DEL ESTADO DE MEXICO

IEEM analiza masculinidades
y su impacto en la vida publica

Antonio Cintora, especialista en género y derechos hu-
manos, explicé que las masculinidades no son algo "natu-
ral”, sino que se aprenden y cambian con el tiempo.

A través del curso Masculinidad y
cambio social: retos para los mode-
los politicos contemporaneos, el
Instituto Electoral del Estado de
México (IEEM) generd un espacio
de didlogo y analisis para reflexio-
nar sobre cémo los cambios socia-
les y culturales contemporaneos
estan redefiniendo las masculini-
dades y planteando nuevos retos
para los modelos politicos actua-
les.

Antonio Cintora, consultor especia-
lista en género y derechos huma-
nos, explicé que las masculinida-
des no son algo "matural", sino
que se aprenden y cambian con el
tiempo dependiendo de la cultura
y la historia. Sefialé que las perso-
nas, sin importar su profesion,
viven y aprenden roles de género a
lo largo de su vida, y que estos han
colocado tradicionalmente a lo

masculino en una posicién de ven-
taja frente a lo femenino, generan-
do desigualdades. Ademas, recor-
dé que, aunque la igualdad esta
reconocida en la Constitucién
desde hace mas de cien afios, aun
no se vive plenamente.

En la charla, el ponente destacod
que las transformaciones sociales y
culturales actuales estan replante-
ando la manera en que se entien-
den las masculinidades y su efecto
directo en los modelos politicos
actuales. Sefialé que la politica no
solo se construye con experiencia
Yy conocimientos técnicos, sino tam-
bién a partir de las vivencias, valo-
res e ideas que cada persona ha
aprendido en torno al género.
Asimismo, puntualizé que los siste-
mas democraticos modernos here-
daron estructuras histéricas donde
se privilegiaba una forma de pen-
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sar y de ejercer poder, lo que
excluyé a diversos grupos, como
mujeres y personas de la comuni-
dad LGTTTIQ+. Por ello, com-
prender y transformar las ideas y
practicas relacionadas con la mas-
culinidad es clave para avanzar
hacia modelos politicos mas inclu-
sivos, capaces de reconocer la
diversidad y reducir desigualda-
des.

Finalmente, hablé sobre las tres
formas de violencia relacionadas

con las masculinidades: la simbéli-
ca, que se expresa en palabras y
actitudes que mantienen estereoti-
pos; la estructural, que se reprodu-
ce en instituciones como la familia,
la escuela o el estado; y la directa,
que incluye agresiones fisicas y
verbales. Subrayé que estas se
conectan entre si y refuerzan
modelos masculinos basados en la
dominacién, por lo que es funda-
mental reconocerlas para construir
una sociedad mas igualitaria.



