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CODHEM presenta vademécum para
acercar los derechos humanos a la vida
cotidiana

El libro esta dirigido a estudiantes, docentes, investigadores, servidores publicos y
defensores de derechos humanos.
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La Comision de Derechos Humanos del Estado
de México (CODHEM) presento el libro
Vademécum de derechos humanos y cultura
de paz, una obra de consulta que reune y
organiza conceptos fundamentales para facilitar
su aplicacion en los ambitos académico,
profesional, institucional y ciudadano.

La publicacién fue coordinada por Carlos
Alberto Prieto Godoy, presidente de la Comision
de Defensa de los Derechos Humanos para el
Estado de Nayarit. Esté dirigida a estudiantes,
docentes, investigadores, litigantes, servidores
publicos y personas interesadas en la defensa
de los derechos humanos y la construccion de
una cultura de paz.

Durante la presentacion, el presidente de la
CODHEM, Victor Leopoldo Delgado Pérez,
sefialé que el reconocimiento de los derechos
humanos en leyes y tratados internacionales
constituye un avance, pero su ejercicio también
requiere que las personas comprendan su
significado, los identifiquen en situaciones
cotidianas y conozcan los mecanismos para
defenderlos.

Explicé que el vademécum no se limita a
recopilar definiciones, pues también establece
relaciones entre categorias y presenta los
derechos humanos como un sistema en
constante desarrollo. Esta estructura permite
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utilizarlo tanto en procesos de formacion como
en la practica de instituciones y organismos.

Al abordar la importancia de organizar el
conocimiento, Delgado Pérez afirmé: “El
verdadero valor del conocimiento no reside
unicamente en su acumulacion, sino en la
posibilidad de ordenarlo, comprenderlo y
ponerlo al servicio de las personas”.

El ombudsperson mexiquense recordé que

la palabra vademécum proviene del latin

y significa “‘ven conmigo”, expresion que

representa el propdsito de acompanar a

las personas en el conocimiento de los

derechos humanos mediante la investigacion,
la experiencia y el didlogo.

Cada apartado del libro funciona como un
punto de partida para comprender un concepto
y relacionarlo con instituciones, normas y
situaciones sociales. De esta manera, la obra
busca vincular el andlisis académico con la
practica y la proteccion de la dignidad humana.

La CODHEM indicé que esta publicacion

permitira construir un lenguaje comin entre

instituciones y comunidades, ademas de

fortalecer la formacion de una ciudadania

informada en temas de dignidad, igualdad,
justicia, legalidad y paz.
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