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Volver a sentir que votar importa

El abstencionismo es, quizd, una de esas enfer-
medades silenciosas que carcomen alas demo-
cracias modemas. No es exclusivo de México
ni del Estado de México, eso es cierto. Pasa en
muchas partes del mundo. Pero, la verdad es
que saberlo no consuela a nadie. Al contrario:
deberia preocuparnos mas.

Porque no se trata solo de que la gente no
vaya a votar, como si fuera un simple trimite
quese pospone. No. Detrdsde cada eleccién hay
una maquinaria enorme que se echa a andar
meses antes: impresion de millones de boletas,
capacitaciénde funcionarios, rentade espacios,
traslado de paquetes, seguridad, conteos. Todo
pensado para que cada ciudadano tenga una
oportunidad real de decidir. Y cuando mids de
la mitad se queda en casa, ese esfuerzo —y ese
dinero ptiblico— se diluye como agua entre los
dedos.

Luegovienen las quejas. Quesi las elecciones
son carisimas, que si el instituto electoral gasta
demasiado, que si mejor ese dinero deberia ir
a hospitales o a calles. Y si, claro que duele ver
cifras tanaltas. Perotambién hay que decirlocon
franqueza: ;cémoexigimoscomicios misbara-
tos si nisiquierausamosloque ya sepreparé para
nosotros? Es como pagarun boleto de autobus y
dejarlo pasar vacio.

Ademis, el abstencionismo alimenta otro
monstruo: la sospecha permanente. Quien no
participa mira elprocesodesdelejosy, desdeesa
distancia, todo parece turbio. Cualquier rumor
prende. “Seguro hicieron trampa”, “seguro se
robaron votos”. Y es ficil decirlo cuando no se
vio como se cuentan las boletas, cuando no se
fue funcionario de casilla, cuando no se vivié la
jornada de cerca.

Esa desconfianza, muchas veces sin funda-
mento, termina costando todavia més dinero.
Se agregan candados, tintas especiales, papel
seguridad,credencialescon hologramas, meca-
nismos de vigilancia cada vez mds sofisticados.
Todo para convencer a los incrédulos de que el
voto vale. Paraddjico: desconfiamos tanto que
encarecemos el sistema... y luego criticamos lo
caro que es.

Y es que, en el fondo, la democracia no se
sostiene sola. No es un aparato automitico que
funcione sin la gente. Requiere presencia, ma-
nos, voces. Requiere que alguien madrugue un
domingo, haga fila bajo el sol o el frio, marque
unaboleta y la deposite. Ungesto pequefio, casi
cotidiano, pero cargado de sentido.

Tal vez nos hemos acostumbrado a pensar
que un voto no cambia nada. Que “todos son
iguales”. Que mejor quedarse en casa. Pero
cuando millones piensan lo mismo, el resultado
sicambia, ymucho.Deciden menos. Decidenlos
desiempre. Y despuésllegan las lamentaciones.

Asi que, mis alld de campafias publicitarias
o discursos oficiales, el reto es cultural. Volver
a sentir que votar importa. Que es un derecho,
si, pero también una responsabilidad colectiva.
Porque sin participacién amplia no hay legiti-
midad, ysinlegitimidadlademocracia se vuelve
fragil, como una casa construidaa medias.

Siqueremos elecciones mds baratas, gobier-
Nnos m4s representativos y menos rumores en la
sobremesa, la respuesta no esta en recortar re-
cursos, sinoenllenar lasurnas. Parece simple. Y
quizd lo sea. Solo hay que salirde casa y hacerlo.
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