MILENIO

Paridad aun es promesa
incumplida, dice Pulido

IEEM. Realizaron la conferencia magistral “Mujeres en Politica.
Retos en el ejercicio de sus derechos politicos electorales”

CLAUDIAHIDALGO

TOLUCA

De acuerdo con la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU),
enpleno 2026 ningin pais ha
logrado cerrar las brechas que
existen entre hombres y muje-
res, pues a partir de unamues-
tradepaises encontré que en ca-
si70 porcientodelas naciones
las mujeres siguenenfrentando
mas obstaculos paraaccederala
justicia, sefialé la consejera pre-
sidenta del Instituto Electoral
del Estado de México (IEEM),
Amalia Pulido Gémez.

Previo ala conferencia magis-
tral “Mujeres en Politica. Retos
enel ejercicio de sus derechos
politicos electorales”, impartido
por LeticiaBonifaz Alfonso, reto-
mo lafrase delaONUque indica
“derechos que no se garantizan
enlapracticanosonderechosyla
justiciaque no protege alas mu-
jeresestd incompleta”.

Laexpertaenderechos huma-
nose igualdad de género, quién
formé parte del Comité para la
Eliminacién de la Discrimina-
cién Contrala Mujerde laONU,
hablé de laimportanciadel voto
de lamujer e hizorepaso deta-

r

“Hoylaviolencia
politicacontralas
mujeres nosolose
ejerceenunactode
campana, enuna
instancia publica
oenuna oficina
partidista, seejerce

en laspantallas, se
reproducenalgoritmos
patriarcalesy se soporta
en elanonimato delas
redessociales”

AmaliaPulido
Cansejerapresidentadel [IEEM

llado porlahistoriay resalté que
las mujeres de principios de siglo
querian cuatro cosas: educacién
sindiferencia,derecho alasalud,
altrabajoy al sufragio.

Enesa época, sefial6, las muje-
ressieran consideradas para pa-
garimpuestos, peronoparatener
yejercer derechos. Enlaépocade
Lézaro Cdrdenas, sefiald, casi se
vuelve una realidad el voto feme-

Afirméque ningtin pais halogrado cerrar labrecha de ladesigualdad. TANIACONTRERAS

nino, porqueel presidentenopu-
blicé el decreto por miedo aque
las mujeres fueran influenciadas
porlos parrocos que erancerca-
nos al PAN yeso hiciera perdera
loque ahoraesel PRI.

Igualdad sustantiva

En tanto, la consejera Amalia
Pulido resalté que enla actua-
lidad laigualdad es todavia una
promesa incumplida, pues las
mujeres aiin no gozan de igual-
dadsustantivaenloptiblico.

A partir de los datos del mé-
dulo sobre ciberacosodel Ine-
g1, citd, se sabe que en 2024 més
de lamitad delaspersonasde12
afios y mas que habian sido vic-
timas de ciberacosodurante ese
ano, fueron ninas y mujeres.

“Paralas mujeres que partici-
panenlavidapublica el abusodi-
gitalsehaconvertidoenunarma
mas para la marginacion ylaex-
clusién. Empiezaconun mensa-
je, con ladifusiénde unaimagen
intimasin consentimiento, con
unacampafia coordinada deodio
ydespués se trasladaala vida real
enmiedoy,enalgunoscasos,vio-
lenciafuera delas pantallas”, aco-
télapresidentadel IEEM. s
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PORTA)
{Liberacién)

Por cada logro, se multiplican
desafios para las mujeres en la

vida publica: Amalia Pulido

J MARTHA RoMERO

I a consejera presidenta del

Instituto Electoral del Esta-

'do de México (IEEM), Ama-
lia Pulido Gomez, aseverd que el 8
de marzo es un recordatorio inc6-
modo de que la igualdad sustanti-
vaatn es una promesa incumplida,
ademds de que en pleno 2026 nin-
gan pais ha logrado cerrar comple-
tamente las brechas entre hombres
y mujeres.

Sefial6 lo anterior previo a la
conferencia magistral ‘Mujeres en
Politica: Retos en el Ejercicio de
sus Derechos Politico-Electorales’
dictada por Leticia Bonifaz Alfon-
so, y anadi6é que la Organizacién
de las Naciones Unidas (ONU) a
partir de una muestra de paises en-
contr6 que en casi el 70% de ellos
las mujeres enfrentan mds obsti-
culos para acceder a la justicia.

Tras advertir que los derechos
no garantizados en la préctica no
son derechos, y la justicia que no
protege a las mujeres es incomple-
ta, reconocié que en México se ha
avanzado de manera histérica en
la participacién politica de las mu-
jeres y, de hecho, es un referente
mundial en paridad legislativa y el
principio de paridad Constitucio-
nal.

Resalté que, si bien se han
abierto puertas en lugares que por
afios fueron muros, cada avance ha
estado acompaiiado de retos por-
que la llegada de mds mujeres a es-
pacios de decisién también ha in-
crementado la violencia, asf como
las formas de ejercerla en su contra
porque sus derechos en muchas
ocasiones resultan incomodos,
cuestionados y violentados ante
una sociedad que sigue batallando
con estereotipos patriarcales.

Pulido Goémez destacé que
actualmente la violencia politica
contra las mujeres no solo se ejer-
ce en un acto de campaiia, en una
instancia publica o en una oficina
partidista, sino en pantallas donde
se reproducen algoritmos patriar-
cales y se soporta en el anonimato
de las redes sociales.

Refiri6 que a partir de datos
del mddulo sobre ciberacoso del
Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI), en 2024 mis
de la mitad de las personas de 12

afos y mas que habian sido victi-
mas de ciberacoso durante ese afio
fueron nifias y mujeres.

Indicé que la digitalidad tie-
ne el potencial de cerrar brechas,
incluida la de género, pero en la
practica el abuso digital se ha con-
vertido en un arma para la margi-
nacién y la exclusién, que empie-
zan con un mensaje, un deep fake,
la difusién de una imagen intima
sin consentimiento y una campafia
coordinada de odio, que después
se traslada a la vida real.

Resalté que ante el miedo,
ansiedad, autocensura, discrimi-
nacién laboral y en algunos casos
violencia fuera de las pantallas,
seguirdn insistiendo en que la de-
mocracia real no puede sostenerse
como regla del juego en el silencio
de las mujeres, ya que cada vez que
una voz es silenciada y apartada, el
debate piiblico se empobrece y la
ciudadanfa en su conjunto es la
que pierde, reglas que las mujeres
no han aceptado.

Precisé que se necesitan ins-
tituciones capacitadas, presupues-
tos con perspectiva de género, pro-
tocolos sélidos, responsabilidad
de las plataformas digitales, ob-
servatorios que generen evidencia
y sobre todo voluntad, ya que la
paridad numérica cuando implica
representacién descriptiva sin pa-
sar a la sustantiva es un avance en
términos de justicia histérica, pero
no informa el futuro ni apunta aun
cambio de paradigma.

“No podemos perder de vista
que participar en politica no debe
estar asociado con hostigamiento
permanente, cobertura medidtica
estereotipada 0 amenazas contra
nuestros familiares, ni en la esfera
digital ni en el plano fisico. No po-
demos permitir que nos expulsen
del espacio publico”, concluyd.

(Foto: Especial Portal)
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%1 Sol de Toluca

Persisten barreras para
mujeres en la politica

NOE ALVAREZ PASCUAL

A mas de seis décadas del voto femenino en
Meéxico, la igualdad politica sigue siendo un
desafio, ya que la violencia contra las muje-
res no se limita a campafas o cargos pibli-
cos, sino que hoy también se reproduce en
el entorno digital, aseguro Leticia Bonifaz
Alonso, experta en derechos humanos e
igualdad de género y exintegrante del Co-
mité para la Eliminacién de la Discrimina-
cion contra la Mujer de la ONU.

Durante la conferencia magistral Mu-
jeres en Politica: Retos en el Ejercicio de
sus Derechos Politico-Electorales, orga-
nizada por el Instituto Electoral del Estado
de México (IEEM), la especialista cit6 da-
tos del INEGI segun los cuales, en 2024,
mas de la mitad de las personas victimas
de ciberacoso fueron mujeres y nifas.

Explico que el abuso digital —que inclu-

ye amenazas, difusion de imagenes fntimas
sin consentimiento y campafias de odio—
termina afectando la vida real, al generar
miedo, autocensura y discriminacion labo-
ral. Ademas, resalto que la Ley Olimpia, im-
pulsada por la activista Olimpia Coral Melo,
convirtié experiencias de violencia digital
en un movimiento legislativo y social con
impacto nacional e internacional.

Durante su exposicion, la especialista
subrayo que, incluso con la paridad legis-
lativa, muchas mujeres en la politica en-
frentan limitaciones estructurales como
la falta de financiamiento, la doble carga
de trabajo doméstico y la ausencia de re-
des de apoyo, factores que dificultan
competir en igualdad de condiciones.

La ponente insistié en que la igualdad
politica no puede medirse inicamente por
cuotas o representacion numérica. sino
por igualdad sustantiva, donde se reco-

nozcan y reduzcan las barreras sociales,
economicas y culturales.

Asimismo, alerto sobre 1a necesidad de
impulsar politicas pablicas que incluyan
proteccion frente a la violencia politica,
presupuestos con perspectiva de género,
protocolos claros y observatorios que ge-
neren evidencia sobre la participacion de
las mujeres en todos los niveles.

Bonifaz Alonso también enfatizé que
la paridad debe contemplar la diversidad
de mujeres —indigenas, afrodescendien-
tes, con discapacidad, migrantes y adultas
mayores— quienes enfrentan discrimina-
cién adicional.

Finalmente, destaco que los avances lo-
grados, como la paridad en gubernaturas y
la legislacion contra la violencia politica, no
estan garantizados de manera permanente,
por lo que la democracia plena solo se al-
canzara cuando todas las mujeres puedan
ejercer sus derechos politicos sin miedo,
tanto en las calles como en los cargos pabli-
cos y en el ambito digital.

Por su parte, la consejera presidenta
del IEEM, Amalia Pulido Gomez, enfatizo
que el 8 de marzo no es una celebracion,
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Experta seifiala que el ciberacoso y las amenazas

en linea perpetuan desigualdades

sino un recordatorio de que la igualdad
sustantiva aun no se alcanza. Sefalo que,
aunque México es referente mundial en
paridad legislativa, la violencia politica,
los estereotipos patriarcales y el cibera-
€0so contintan siendo barreras que limi-
tan la participacion efectiva de las muje-
res en los espacios publicos.
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Ningun logro en igualdad es para siempre;
hay que estar vigilantes: Leticia Bonifaz

Mireya Carta

Enelmarcodelasreflexio-
nes por el 8 de marzo, es-
pecialistas y autoridades
electorales advirtieron
que el uso indebido de la
figura de violencia politica
degénero puede poner en
riesgo avancesalcanzados
en materia de participa-
cién politica de las muje-
resy provocar un retroce -
S0 en su proteccion.

Durante la Conferen-
cia magistral “Mujeres
en la Politica: Retos en el
Ejercicio politico-electo-
rales”, llevado a cabo en
el Instituto Electoral del
Estado de México (IEEM),
la experta en derechos
humanos Leticia Bonifaz
Alfonso expresd su preo-
cupacién por el desgaste
del concepto debido a ca-
sosenlosqueseutilizasin
que exista una afectacion
real.

Bonifaz Alfonso advir-
tié que algunas mujeres
con posiciones privilegia -
das han impulsado cam -
pafias medidticas para
presentarse como victi-
mas de violencia politi-
ca sin que los hechos lo
acrediten, lo que puede
debilitar una herramienta
legal creada paraproteger
aquienesenfrentan agre -
siones reales en la vida

Violencia digital afecta cada vez mas a mujeres en politica

pliblica.

“La figura se cred para
enfrentar ataques que
buscan expulsar a las
mujeres de la politica, si
se utiliza de manera in-
debida, se corre el riesgo
de que el concepto pierda
fuerzaycredibilidad”,se-
fiald la especialista, quien
fue integrante del Comité
para la Eliminacion de la
Discriminacion contra la
Mujer de la Organizacion
de las Naciones Unidas.

Deigual manerasubra-
yo quelosavances enma-
teria de igualdad politica
no son definitivos y pue-
den revertirse si se desa-
creditan los instrumentos
que garantizan condicio-
nesde participaciénequi-
tativas. “Ningtn logro es
parasiempre, en cualquier
momentopuedenregresar
los argumentos de que las
mujeres no pueden o no
saben gobernar”, alerto.

En el mismo foro, la
presidenta del IEEM,
Amalia Pulido Gdémez,
recordé que el 8 de mar-
z0 no es una celebracion,
sino un recordatorio de
quelaigualdad sustantiva
sigue siendo una promesa
pendiente en el mundo y
de acuerdo con datos de
la Organizacién de las Na -
ciones Unidas, en casi el
70 por ciento de los pai-

(CIMACNOTICIASCOMNYO

ses las mujeres enfrentan
mais obsticulos que los
hombres paraaccederala
justicia.

Pulido Gémez destacéd
que México ha registrado
avances histéricos en la
participacién politica fe-
meninayse haconvertido
enreferenteinternacional
en materia de paridad le-
gislativa, no obstante, re-
conocié que la presencia
de mds mujeres en espa-
cios de decisién también
havenido acompafiada de
nuevas formas de violen-
cia.

Entreellasmenciond la
violencia digital,que se ha
intensificadocon elusode
redes sociales y platafor -
mas tecnolégicas y don-
de indicé que datos del
mddulo sobre ciberacoso
del INEGI indican que en
2024 mds de la mitad de
las personas de 12 afios y
mds que fueron victimas
de este delito eran nifias y
mujeres.

“Lodigital es real, em-
pieza con un mensaje,
un deepfake o la difusién
de imdgenes intimas sin
consentimiento y puede
terminar trasladdndose a
lavida cotidianaconcon-
secuencias como miedo,
ansiedad o autocensura”,
sefialé.

Tanto Amalia Pulido
como LeticiaBonifazcoin-
cidieron en que la paridad
numérica no es suficiente
si no se traduce en con-
diciones reales de igual-
dad, para ello, sefalaron,
se requieren instituciones
capacitadas, presupuestos
con perspectiva de géne-
ro, responsabilidad de las
plataformas digitales y
politicas publicas que re-
duzcan las desigualdades
estructurales.

Finalmente, subra-
yaron que la democracia
s6lo podra consolidarse
cuando las mujeres pue-
dan ejercer plenamente
sus derechos politicos sin
miedo, tantoenel espacio
publico como en el entor -
no digital, mientras ello
no ocurra, afirmaron, el
8 de marzo seguird siendo
una fecha de exigencia y
no de celebracién.
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+ La diputada Martha Camacho, presidenta de la
Mesa Directiva de la LXII Legislatura mexiquense,
asistié ala conferencia ‘Mujeres en politica: retos en
el ejercicio de sus derechos politico — electorales’,
de Leticia Bonifaz Alfonzo, en el Instituto Electoral
del Estado de México (IEEM).

n el marco del ‘Dia
Internacional de la
Mujer’ (8 de marzo),

la diputada Martha Azucena
Camacho Reynoso
(morena), presidenta de la
Directiva de la LXII
Legislatura mexiquense,
presencié la conferencia
magistral ‘Mujeres en
politica: retos en el

ejercicio de sus derechos
politico-electorales’, a cargo de
Leticia Bonifaz Alfonzo, en el
Instituto Electoral del Estado de
México (IEEM).

Al inaugurar el evento, Amalia
Pulido Gémez, consejera presidenta
del IEEM, agradeci6 la presencia de
la parlamentaria y destacé que
México es referente mundial en
paridad legislativa.



