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110 de mayo Méxi-
co celebra a las ma-
dres. Entre flores, reunio-

nes familiares y mensajes de re-
conocimiento, se honra una figura que
histéricamente ha sido asociada con el
amor y la entrega. Sin embargo, esto nos
coloca frente a una pregunta que no po-
demos seguir postergando: ¢quién sos-
tiene realmente las tareas de cuidado en
los hogares de nuestro pais y en qué con-
diciones?

La respuesta es tan evidente como
preocupante. En México, las mujeres de-
dican en promedio 39.7 horas a la sema-
na al trabajo doméstico y de cuidados,
mientras que los hombres invierten 18.2
horas. La diferencia (21.5 horas sema-
nales) no solo representa una brecha de
tiempo; refleja una desigualdad estruc-
tural que limita oportunidades, restrin-
ge libertades y condiciona el ejercicio
pleno de derechos.

Durante décadas, el cuidado ha sido
tratado como un asunto privado, casi
naturalizado como una responsabilidad
femenina. Sin embargo, hoy sabemos
que se trata de un auténtico problema
publico. Basta observar su impacto eco-
ndémico: en 2024, el trabajo doméstico y

El dia después del dia de las madres:
El cuidado como deuda historica

de cuidados no remunerado alcanzé un
valor equivalente al 23.9% del Produc-
to Interno Bruto nacional, superando in-
cluso sectores como el comercio (19.6%),
la industria manufacturera (18.1%) y los
servicios educativos (3.6%).

Estos datos son reveladores. Lo que
ocurre dentro de los hogares sostiene,
en gran medida, el funcionamiento de
la economia y de la vida social. Coci-
nar, limpiar, acompafar a nifias y nifios,
atender a personas mayores, brindar
apoyo a quienes viven con discapacidad
o dependencia, son labores indispensa-
bles para la reproduccion cotidiana de la
vida. Sin embargo, siguen siendo invisi-
bilizadas y, sobre todo, desigualmente
distribuidas.

La dimensién social del fenémeno
es enorme. En México, 58.3 millones
de personas son susceptibles de recibir
cuidados en los hogares, de las 31.7 mi-
llones de personas que brindan cuidados
dentro o fuera de sus hogares, 75.1%
son mujeres.

Al respecto, la Corte Interamericana
de Derechos Humanos reconocié expre-
samente el derecho al cuidado en la Opi-
nién Consultiva 31/2025, estableciendo
que el cuidado constituye un medio in-

dispensable para el goce del derecho a
una vida digna, pues permite a las per-
sonas desarrollarse integralmente y sos-
tener su proyecto de vida. La Corte de-
finié que recibir cuidado, o contar con
las condiciones adecuadas para brindar-
lo, implica que toda persona debe con-
tar con tiempo, espacios y recursos para
cuidar, ser cuidada o procurarse condi-
ciones de bienestar integral.

Asimismo, sefial6 que la distribucién
desigual de las cargas de cuidado no re-
munerado, basada en estereotipos de
género, constituye una forma de discri-
minacién estructural contra las mujeres.
Este reconocimiento obliga a los Estados
a adoptar medidas normativas, institu-
cionales y presupuestales que permitan
garantizar el derecho al cuidado bajo un
principio de corresponsabilidad.

El tema no es ajeno a la vida publi-
ca ni al dmbito electoral. La sobrecarga
de cuidados impacta directamente en la
participacién de las mujeres en los espa-
cios de decision, en su incorporacion al
mercado laboral, en su desarrollo profe-
sional y en el ejercicio de sus derechos
politico-electorales. Cuando millones de
mujeres destinan gran parte de su tiem-
po al cuidado no remunerado, se gene-

ran barreras reales para su presencia en
la vida publica.

Por ello, el dia después de celebrar a
las madres debe invitarnos a mirar mds
alla del reconocimiento simbélico. Hon-
rar a las madres no puede reducirse a un
solo dia de flores, felicitaciones o discur-
sos emotivos. Implica reconocer la carga
histérica que muchas de ellas han asu-
mido en silencio: sostener la vida coti-
diana, cuidar de hijas e hijos, acompa-
far a personas mayores, atender enfer-
medades, organizar los hogares y, en
innumerables casos, hacerlo al mismo
tiempo que participan en el ambito la-
boral y comunitario. Detras de cada ce-
lebracién existe una realidad que exige
ser visibilizada y transformada.

El verdadero homenaje, estd en reco-
nocer su trabajo, redistribuir estas res-
ponsabilidades y garantizar que el dere-
cho al cuidado es también una forma de
justiciae (Consejera Electoral del IEEM)

Delas 31.7 millones de personas
que brindan cuidados dentro o
fueradesus hogares, 75.1% son
mujeres





