FLEXION 8

12 DE OCTUBRE DE 2026 ReFLExiON/

Sobrepoblacién y presuntos abusos ponen bajo la lupa a penales del Edomex

Sobrepoblacion, falta de atencion médica
presuntos abusos ponen bajo la lupa a

Por NORMA VASQUEZ

La sobrepoblacion, el hacinamiento, las
deficiencias en la atencion médica y la
falta de medicamentos figuran entre las
principales problematicas documentadas
en centros penitenciarios del Estado de
México, condiciones que ponen en riesgo
los derechos humanos de las personas pri-
vadas de la libertad y dificultan su rein-
sercion social.

Ante este panorama, la Comisién de
Derechos Humanos del Estado de México
(CODHEM) llamo¢ a fortalecer la vigilan-
cia de las carceles mexiquenses y garanti-
zar servicios médicos oportunos, alimen-
tacion  suficiente,
condiciones adecuadas de higiene y pro-
teccion frente a posibles abusos.

El organismo, encabezado por Victor
Leopoldo Delgado Pérez, advirtié que las
personas privadas de la libertad conser-
van su dignidad y todos aquellos dere-
chos que no hayan sido restringidos le-
galmente, por lo que su situacion juridica
no justifica condiciones de internamiento

acceso al agua,

que vulneren su integridad fisica o psico-
logica.

Uno de los antecedentes senalados por
la CODHEM es el informe especial emi-
tido en enero de 2026 por la Comision
Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH) sobre el Centro Penitenciario y
de Reinsercién Social Juan Fernandez Al-
barran, ubicado en Tlalnepantla.

El documento, elaborado a partir de vi-
sitas realizadas en junio de 2025, identifi-
cé problemas de infraestructura, sobrepo-
blacion, hacinamiento y deficiencias en la
atencion médica.

También advirtid sobre riesgos relacio-
nados con la seguridad y la integridad de
la poblacion penitenciaria.

Estos hallazgos evidencian la necesidad
de revisar las condiciones materiales de
los centros de reclusion, particularmente
cuando la cantidad de internos supera la
capacidad de las instalaciones o los servi-
cios disponibles resultan insuficientes.

La CODHEM subrayé que ¢l derecho a
la salud implica no solamente recibir con-
sultas médicas, sino también contar con
continuidad en los tratamientos, medica-
mentos disponibles y atencién especiali-
zada cuando las condiciones de una per-
sona lo requieran.

En ese sentido, destacé la importancia
de garantizar servicios de salud mental y
establecer mecanismos de traslado o aten-
cion externa cuando los recursos médicos

de un penal no sean suficientes.

Investigan sefalamientos de cobros
irregulares y revisiones en Santiaguito

Las condiciones de ingreso y visita a
los centros penitenciarios también se en-
cuentran bajo observacion.

En septiembre, la CODHEM realizd
una inspeccion en el Centro Penitencia-
rio y de Reinsercion Social de Santia-
guito, luego de recibir sefalamientos so-
bre presuntos irregulares y
précticas de revisién que podrian afectar
la intimidad y dignidad de las personas
visitantes.

Como parte de su intervencion, el or-
ganismo medidas
para prevenir posibles vulneraciones a
los derechos humanos.

La Comision senald que los controles
de seguridad deben realizarse conforme
a la ley, sin practicas humillantes ni pro-
cedimientos que comprometan injustifi-
cadamente la integridad de las familias.

Como parte de sus labores de supervi-
sion, la Comision informé que, con cor-
te al 7 de octubre de 2026, participd
como observadora en 13 operativos pe-
nitenciarios realizados en el Estado de
México.

Entre estas intervenciones se encuen-

cobros

solicitd cautelares

tran las revisiones efectuadas en Santia-
guito los dias 30 de septiembre, 1 y 2 de
octubre.

A través de la Visitaduria Especializa-
da de Atencion a Personas Privadas de la
Libertad, el organismo atiende quejas,
brinda orientacion, realiza inspecciones
y solicita medidas cautelares cuando
identifica posibles riesgos.

Su participacion busca vigilar que las
revisiones de seguridad y las medidas
disciplinarias se desarrollen con respeto
a la legalidad y a los derechos de las per-

sonas internas.

La CODHEM también considera indis-
pensable que existan mecanismos accesi-
bles para presentar peticiones y denun-
situaciones

cias, particularmente en
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relacionadas con amenazas, agresiones o
malos tratos.

Mujeres, adultos mayores y personas
con discapacidad requieren atencion di-
ferenciada

La Comision advirtié que las condicio-
nes penitenciarias no afectan de la mis-
ma manera a toda la poblacion.

Las mujeres, personas mayores, quie-
nes viven con alguna discapacidad o en-
fermedad crénica y las personas de la di-
versidad sexual pueden  enfrentar
necesidades especificas que requieren
medidas de proteccion y servicios ade-
cuados.

En ¢l caso de las mujeres que perma-
necen en prision con sus hijas ¢ hijos, el
organismo destaco la importancia de ga-
rantizar atenciéon médica especializada,
espacios apropiados para la maternidad
y condiciones que protejan el desarrollo
infantil,
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