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Democracia fragil, pero viva en América Latina

I Informe Latinobaré-
E metro 2026 llega en un

momento especialmente
significativo para América La-
tina. Su pregunta central, cues-
tionar si la democracia liberal
estd en crisis, admite una res-
puesta menos simple de lo que
sugieren algunos diagnésticos.
El apoyo a la democracia como
forma preferible de gobierno se
mantiene en 52%, el mismo ni-
vel de 2024, aunque lejos de los
niveles cercanos a 65% obser-
vados en los afios noventa. Mds
que un colapso definitivo, el
informe describe democracias
incompletas, tensionadas en-
tre una ciudadania que conser-
va aspiraciones democrdticas y
Estados que no siempre respon-
den a sus expectativas.

Esa tensién aparece con cla-
ridad en otros indicadores. El
65% considera que, pese a sus
problemas, la democracia si-
gue siendo la mejor forma de
gobierno; pero 52% afirma que
no le importaria la llegada de
un gobierno no democrético
si resolviera los problemas del

pais, y un altisimo 63% consi-
dera que “un poco de mano du-
ra” no viene mal. A ello se suma
el desgaste institucional: 76%
no se siente representado por
su parlamento y apenas 15%
confia en los partidos politicos.
No es que la ciudadania haya
abandonado el ideal democra-
tico; crece, mas bien, la impa-
ciencia frente a democracias
que no producen resultados su-
ficientes.

El contexto regional torna
mads relevantes estos datos.
Durante 2025 y 2026 se conso-
lid6 un giro hacia fuerzas con-
servadoras y de derecha radi-
cal en distintos paises. Convie-
ne evitar generalizaciones: no
todas esas fuerzas son equiva-
lentes ni toda opcién conser-
vadora es inherentemente an-
tidemocrética. El riesgo surge
cuando discursos politicos, des-
de cualquier orientacién ideo-
l6gica, relativizan los contrape-
sos, descalifican a la oposicién,
presentan los derechos como
obstéculos o convierten la plu-
ralidad social en una amenaza.

En sociedades polarizadas, esa
retérica puede elevar el enco-
no y normalizar la idea de que
la eficacia gubernamental jus-
tifica debilitar las reglas demo-
craticas.

La advertencia es mayor
cuando se niegan los problemas
estructurales que alimentan el
desencanto. Latinobarémetro
sefiala que s6lo 26% considera
que el Estado ha hecho mucho
o algo por las personas y sus fa-
milias en los tltimos tres afios,
mientras 73% responde que
ha hecho poco o nada. En una
regi6n marcada por pobreza,
desigualdad y brechas persis-
tentes, defender la democracia
exige reconocer las condicio-
nes diferenciadas que enfren-
tan mujeres, comunidades in-
digenas, personas LGBTTTIQ+
y otros grupos histéricamente
excluidos. Las libertades forma-
les pierden contenido cuando
no existen oportunidades rea-
les para ejercerlas.

Hay, sin embargo, un da-
to que merece destacarse. Las
elecciones siguen siendo la ins-
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titucién democrdtica con mayor
legitimidad: 74% de las y los la-
tinoamericanos afirma que sin
elecciones no hay democracia.
Ademds, el informe identifica
la alternancia como una de las
herramientas que mejor han
aprendido a utilizar las socie-
dades de la regién. El giro poli-
tico reciente, con todas sus ten-
siones, se ha procesado funda-
mentalmente mediante el voto.
No es un hecho menor en una
regién cuya historia del siglo
XX estuvo marcada por golpes
de Estado, dictaduras militares
y rupturas del orden constitu-
cional.

Las urnas, desde luego, no
agotan la democracia. Una elec-
cién puede otorgar legitimidad
de origen, pero no autoriza a
gobernar sin limites. El man-
dato popular debe convivir con
divisién de poderes, legalidad,
derechos humanos, libertad de
expresion, pluralismo y respeto
a las minorfas. Esta distincién
es esencial; nuestra tarea debe
ser garantizar que las diferen-
cias politicas puedan expresar-

sey
com-
petir
median-
te reglas
comunes, y que la ciudadania
conserve la capacidad efectiva
de premiar, castigar y sustituir
gobiernos por medio del voto.
Quiz4, entonces, el desafio
latinoamericano no consista
unicamente en defender la de-
mocracia, sino en reconstruir-
la. Reconstruirla en clave social
supone preservar las libertades
individuales y fortalecer los va-
lores que permiten a sociedades
diversas reconocerse como co-
munidad politica: igualdad an-
te la ley, inclusién, seguridad,
justicia, oportunidades y con-
fianza institucional. La demo-
cracia latinoamericana es fra-
gil, pero continta viva. Su fu-
turo dependerd de que las ur-
nas sigan siendo el cauce del
cambio y de que la democracia
responda a la vida concreta de
las personase
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