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SE COMENTA

Qu € trasla gira de rendi-

cion de cuentas de la gober-
nadora Delfina Géimez, esta
semana daran inicio las com-
parecenciasde cinco secreta-
rios del estado como parte de
la Glosa del Tercer Informe
de Gobierno. Como se antici-
po, el primero serd el secreta-
rio general de Gobierno, Ho-
racio Duarte Olivares, quien
presentara los resultados en
materia de gobernabilidad,
politica interna, atencién
amovilizaciones sociales,
coordinacion interinstitu-
cional y proteccion civil. Esta
presentacion inicial, que sevaa
poner interesante, se realiza-
ra mafiana a las 11:00 horas
en el Congreso mexiquense.

Qll @ fucunfinde sema-
na, una vez mas, muy pro-
ductivo y de cercania en-
tre el gobierno federal y el
mexiquense. Entre otras co-
sas, la Presidenta Claudia
Sheinbaum Pardoyla Gober-
nadora Delfina Gomez Alva-
rez realizaron unareunién de
coordinacién con institucio-
nes de salud y reconocieron
lalabor comunitariadelasy
los Servidores de la Nacidon.
Fueron dos dias de una gira
de trabajo por la entidad en
los que, ademas de supervi-
sar las actividades enfoca-
das en los temas de la aten-
cion médica, tuvieronen la
miralos programas sociales.
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Ademas también el tema edu-
cativo figuré de manera nota-
ble en la agenda, pues paraque
los estudiantes de Nicolas
Romero y otros municipios
cuenten con una mayor oferta
educativa cercana, fue inau-
gurada la sede de la Universi-
dad Nacional Rosario Caste-
llanos en esta demarcacion.

QI.I €@ hablando de Educa-
cidén, destaca que el Sistema de
Investigadores e Innovado-
res Mexiquenses (SIIMEX)
ya cuenta con mil 297 perfi-
les de personas luego de que
comenzo a operar a finales
del pasado septiembre. Ha si-
do bien recibida esta iniciativa.
El director del Consejo Mexi-
quense de Ciencia y Tecno-
logia (Comecyt), Victor Avila
Akerberg, sefiala que es la pri-
mera en su tipo en la historia
del Estado de Méxicoy queera
una plataforma que debié es-
tar desde hace varios afios por-
que asi esta establecido en la
ley... Y pues mas vale tarde. s
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(Avances de papel o salud
en colapso?

@@Mientras la Presidenta Claudia Sheinbaum
y la Gobernadora Delfina Gomez presumen en
el Estado de México avances a través del
IMSS-Bienestar y las llamadas
"Rutas de la Salud", la realidad
en las clinicas y hospitales de
la entidad sigue marcada por
el desabasto crénico de medi-
camentos y la saturacién de \ A
servicios, evidenciando que las

giras de simulacion politicayel Claudia
elogio mutuo estan muy lejos de  Sheinbaum
resolver el colapso que padecen

a diario los mexiquenses.

Justicia cercana

@elareciente certificacion de setenta servido-
res judiciales del Estado de México en medios
alternativos representa un avance crucial hacia
una justicia mas empatica y cercana a la ciuda-
dania. Al priorizar temas como derechos huma-
nos, género e infancia en juzgados familiares y
centros de convivencia, el Poder Judicial forta-
lece la mediacion como una herramienta indis-
pensable para resolver conflictos de forma paci-
fica. Esta formacion técnica y ética no solo op-
timiza el desempeiio institucional, sino que
consolida una cultura de didlogo que humaniza
el sistema legal mexiquense. Al despresurizar
los tribunales tradicionales, esta estrategia re-
duce drasticamente los tiempos de resolucién
para las familias que buscan acuerdos justos.
Asimismo, posiciona a la entidad como un refe-
rente nacional en la construccion de paz comu-
nitaria desde las instituciones. Con ello, se de-
muestra que la verdadera evolucion de la ley re-
side en anteponer la sensibilidad humana sobre
la confrontacion.
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Consulta a modo

@@ La pretendida consulta del SNTSS para va-
lidar un incremento salarial global del 6.8%
huele mas a un ejercicio de control corporativo
que a un auténtico acto de democracia sindical.
Ante la legitima inconformidad y las protestas
de una base trabajadora y jubilada cansada de
acuerdos cupulares, la dirigencia recurre al
chantaje moral de culpar a la huelga por el co-
lapso del IMSS. En lugar de justificar un aumen-
to insuficiente frente a la inflacién con la ame-
naza de afectar a los derechohabientes, el sindi-
cato deberia rendir cuentas claras sobre sus ne-
gociaciones opacas. Obligar a los empleados a
elegir entre una limosna salarial y 1a paralisis
institucional evidencia una vez mas el profundo
divorcio entre los lideres gremiales y las reales
necesidades de quienes sostienen el sistema de
salud.
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LASPARADOJAS
Cuentan que /cuales son los
alcaldes del Valle de Toluca
que estan unidos por el gusto
del buen vivir, pero separa-
dos por su ideologia? Por cier-
to, un obstaculo que se supera
de inmediato cuando se dis-
fruta del glamour de las Islas
Canarias. Un paso obligado del

MAS BENEFICIOS

Comentan que el municipio
de Atizapan mostré cdmo
cuando se aplican los recursos
con visién se pueden hacer
cualquier cantidad de cosas
por la sociedad y adquirieron
dos nuevas ambulancias de
urgencias para reforzar y am-

pliar la red prehospitalaria

paralso:lq;esemecon - i LG itida.
I ) des estaran a cargo dela coordi-
nacion de proteccién civil.

?) QUEESCONDEN
Aseguran que, en Temoa- POCO TACTO
ya, cuatro policias munici- Dicen que |a faltade tactoen

pales fueron senalados por
agredir a fotoperiodistas
durante la cobertura de un
accidente en la via piiblica.
Incluso habrian intentado
subir por la fuerza a uno de
ellos a una patrulla, pese a
que ambos se identifica-
ron. El problema no es la

falta de protocolos para
respetar cl trabajo perio-
distico, sino la molestia de
la autoridad, porque se den
a conocer sus pifias vy des-
conocimiento de actuacion.

dependencias de Tultitlan,
ya resultaron en enfrenta-

miento entre la colonia Real
del Bosque y el fracciona-
miento del mismo nombre,
pues en este lugar se preten-
de construir una alberca.
En qué consiste la oposicion,
es muy simple, en la demar-
cacion hay escasez de agua
y pOr supuesto se piensa, con
la construccién de la pileta
se afectaria el flujo del vital

liquido.
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El picodel pollo

9"" Alfredo Albiter Sanchez

alfredoalbiter@capitalmediamx
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Horacio Duarte,
fortalecido

rumbo a la glosa

El cierre de los informes regionales de la
gobernadora Delfina Gémez también deja
una lectura politica: Horacio Duarte paso
el primero de dos examenes importantes
para la gobernabilidad mexiquense. La
gira recorri6 distintas regiones del Estado
de México con presencia de alcaldes, legis-
ladores, sectores politicos y sociales, pero
sobre todo con el respaldo de la gente. Del-
fina mostro liderazgo en territorio y, detras
de esa estabilidad, la Secretaria General de
Gobierno mantuvo coordinacion e interlo-
cucion politica. Para Horacio, los informes
fueron una prueba de operacion territorial:
cuatro sedes, distintas regiones y un mis-
mo mensaje de gobernabilidad. El segundo
examen sera en el Congreso. El préximo 13
de octubre, Horacio Duarte abrira las com-
parecencias del gabinete por la glosa del
Tercer Informe. Horacio Duarte llega a ese
momento con interlocucion, presencia re-
gional y una Secretaria General de Gobier-
no que ha mantenido estabilidad en una
entidad de alta complejidad politica. Del te-
rritorio al Congreso, la glosa sera un nuevo
espacio para refrendar ese oficio politico y
su papel en la gobernabilidad del Estado de
Meéxico.

Larabadilladel Pollo

Pollos en el tejado me dicen que el asegu

[
Luis Miranda Contreras
y su familia fueron
detenidos como

presuntos responsables
de extorsion

ramiento de Luis Miranda Contreras, ex
secretario de Finanzas del gobiemo de
Michoacan con Fausto Vallejo, en un domi-
cilio del exclusivo fraccionamiento La Pro-
videncia, en Metepec y su familia, destapa
el juego de relaciones de muy alto nivel en
donde la moneda de cambio sigue siendo
el dinero, posiciones politicas, favores ju-
ridicos y los favores caros...Luis Miranda
Contreras y su familia fueron detenidos en
una casa de este fraccionamiento como
presuntos responsables de extorsién. Para
ello se hacian pasar -con Inteligencia Arti-
ficial- por politicos como Lazaro Cardenas
Batel, Olga Sanchez Cordero, Horacio Duar-
te QOlivares y Ariadna Montiel, entre otros,
para negociar plazas, conseguir contratos
de proveeduria, obras y ultimamente, la
asignacién de candidaturas para las elec-
ciones del 2027...La intencion de Miranda

Contreras y sus familiares era “llegar” hasta
la gobernadora mexiquense, Delfina G&-
mez Alvarez y Ariadna Montiel. Con ello
cerrarian el circulo para obtener ganancias
por la designacion de candidatos y candi-
datas a diputados locales, federales y a Pre-
sidencias Municipales...La Secretaria de Se-
guridad Ciudadana y la Fiscalia General de
Justicia del Estado de México, lograron, en-
tender el "modus operandi” de este grupo
y mediante trabajo de gabinete y territorio
ubicaron el domicilio y la movilidad de los
numeros telefonicos, para su detencion...
Por cierto, en los momentos previos de su
aseguramiento Miranda Contreras y sus
“socios” trataron de ocultar evidencia rom-
piendo vy destruyendo algunos celulares,
aparatos que también metieron en agua.
Por la forma en la que trataron de borrar
evidencia, se presume -hasta el momento-
que justo esos aparatos fueron utilizados
para realizar las llamadas mas comprome-
tedoras. Por cierto, Luis Miranda Contreras,
en Michoacan habia sido detenido y proce-
sado por peculado de 26.8 millones de pe-
s0s. ¢Cuantos nombres mas saldran?. Ya lo
platicaremos...Aunque el INEGI diga lo con-
trario... por hoy, cierro pico... Acompaname
de lunes a viernes, de 13:00 a 14:00 horas,
en Capital Noticias, por el 89.3de FM y 830
de AM...Shalom.



%1 Sol de Toluca

| Omar Ortega

La obligacion
de preguntar

El informe dice lo que el gobierno hizo. 1a glosa permite preguntar si fun-
ciond. Después del informe de la gobernadora Delfina Gémez, integrantes de

su gabinete acudiran al Congreso del Estado de México, no deberian hacerlo
para repetir cifras 0 enumerar programas. Van a rendir cuentas.

a investigadora Adina Mari-

cut-Akbik ha estudiado las

preguntas parlamentarias co-

mo una herramienta de fisca-

lizacion y plantea algo funda-

mental, la rendicion de cuen-
tas no puede evaluarse solamente por lo
que pregunta el Legislativo, sino también
por la capacidad y disposicion del Ejecuti-
VO para responder.

Dicho de manera sencilla: no hay ver-
dadera rendicién de cuentas si hay pre-
guntas, pero no respuestas.

Por eso los diputados tenemos la obli-
gacion de preguntar y los funcionarios
publicos la obligacion politica de escuchar
y responder.

Preguntar cudnto se gasto, pero tam-
bién qué resultados produjo ese dinero,
saber cuantas acciones realizo una secre-
taria, pero sobre todo si mejoraron la vida
de las personas. Conocer qué metas se
cumplieron, cudles no y por qué.

Eso no es confrontacion. Es democracia.

La democracia necesita mayorias para
gobernar, pero también minorias que pre-
gunten; la oposicion debe ser un contra-
peso que cuestione lo que no funciona,
proponga alternativas y también reco-
nozca los resultados.

Escuchar esas voces no es una conce-
sion, quien ejerce el poder debe estar dis-
puesto a escuchar incluso las preguntas
incomodas. Ningtn gobierno deberia ren-
dirse cuentas a si mismo.

Ademas, pronto discutiremos el presu-
puesto para 2027. ;Cémo decidir cuanto
dinero destinaremos nuevamente a segu-
ridad, salud, educacion o movilidad si an-
tes no preguntamos qué resultados pro-

La democracia necesita ma-
yorias para gobernar, pero tam-
bién minorias que pregunten; la
oposicion debe ser un contrapeso
que cuestione lo que no funciona,
proponga alternativas y también
reconozca los resultados.
Escuchar esas voces no es una
concesion, quien ejerce el poder
debe estar dispuesto a escuchar
incluso las preguntas incomodas.
Ningun gobierno deberia rendirse
cuentas a si mismo

dujo el dinero que ya se gastd?

Primero se informa. Después se pre-
gunta. Luego se decide.

Una buena glosa no se mide por cudntas
preguntas hacemos los diputados, sino por
cudntas respuestas obtiene la sociedad.

Las familias mexiquenses no necesitan
aplausos ni pleitos entre partidos, necesi-
tan resultados.

Nosotros tenemos la obligacion de
preguntar, quien gobierna, la obligacion
de responder.

Diputado en el Congreso del Edomex

Facebook: @omarortegaa.mx
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) I e p._ l EL PRI EN EL ESTADO DE MEXICO PARECE HABER ENTENDIDO QUE, ANTES DE SENTARSE 2
L( l l( )l I(‘ negociar coaliciones, necesita resolver sus propias fracturas.

La tarea no es menor. Después de perder espacios de poder y ver partir a militantes

hacia otras fuerzas politicas, el partido enfrenta un desaffo que va mds alld de las urnas:
recuperar la confianza de quienes durante afios sostuvieron su estructura territorial.

La dirigencia reconoce que hay enojo, tristeza y una sensacion de traicion entre quienes
permanecieron en sus filas mientras otros actores politicos decidieron marcharse.
Admitirlo es un primer paso, pero no suficiente.

La verdad es que las heridas partidistas no sanan tinicamente con discursos de unidad;
requieren autocrftica, apertura y decisiones que demuestren que la militancia vuelve a tener un lugar en las definiciones
politicas.

Por ahora, la estrategia consiste en recorrer comunidades, escuchar necesidades y reconstruir la relacion con las bases.
Es una ruta pertinente, porque ningun partido puede aspirar a recuperar competitividad si desconoce lo que ocurre en
las colonias, los barrios y las comunidades rurales.

Ademids, el contacto territorial permite identificar preocupaciones concretas, desde la inseguridad y la falta de servicios
hasta el empleo y la movilidad.

Sin embargo, caminar las calles no debe convertirse en una actividad temporal para preparar la siguiente eleccion. La
ciudadanfa distingue cuando la escucha es genuina y cuando solamente busca votos. El reto para el priismo mexiquense
consiste en transformar esas conversaciones en propuestas viables, compromisos publicos y una plataforma politica
capaz de responder a problemas cotidianos.

La disposicion para construir coaliciones sigue sobre la mesa, pero primero tendrd que aclarar qué representa hoy el
partido y qué ofrece a los ciudadanos. Asociarse con otras fuerzas puede ampliar sus posibilidades, aunque ninguna
alianza sustituye una identidad politica definida ni resuelve por sf sola el desgaste acumulado.

El PRI tiene experiencia organizativa y presencia histdrica en la entidad, pero ese capital no garantiza su recuperacion.
La militancia necesita razones para quedarse y la sociedad, motivos para volver a escucharla.

Reconstruir un partido no consiste solamente en recuperar estructuras, sino en demostrar que aprendio de sus errores.
Si el PRI mexiquense quiere volver a ser competitivo, deberd empezar por recuperar algo mads dificil que los votos: la
confianza de su propia gente y la credibilidad ante la ciudadanfa.




RASTROS Y ROSTROS

ANA LILIA
GARCIA
CASTELAN

Jugada de
Morena contra
los cacicazgos

l arranque de los regis-

tros paraseleccionaralos

“Defensores de la Trans-
formacion yla Soberania” en los 125
municipios y 45 distritos del Estado
de México, muestra un redisefio de
las dinamicas de poder al interior de
Morena rumbo a 2027. La decisidon
deladirigencia nacional de ampliar
el instrumento demoscoépico a la
gran mayoria de las demarcaciones
-superando laideade acordar s6loun

ESTADO DE MEXICO

LANOTICIA MNUTO A MINUTO

®

puiiado de municipios-, busca frenar
el reparto por cuotas y las alianzas
cupulares. Al desactivar las tradicio-
nales mesas de negociacion directa,
que beneficiaban a grupos territoria-
les consolidados como Mexiquenses
de Corazon o corrientes como los
lopezobradoristas, la cipula guinda
impone el peso de la opinion publica
sobre los cotos politicos locales, con
el objetivo de retener la entidad de
mayor peso electoral del pais.

En un escenario donde la intensa
competencia interna suele derivar
en fracturas y litigios, la convocato-
ria guinda establece filtros metodo-
légicos disefiados para garantizar la
disciplina partidista.

El uso de hasta dos encuestas in-
ternas a cargo de la Comision de En-
cuestas, respaldadas potencialmente
por estudios espejorealizados exter-
namente por empresas de prestigio
ylaapertura de los resultados a los
perfiles aprobados, atiende laimpe-
riosanecesidad de brindar certidum-
bre al proceso.

Aunque ladirigencia asume de an-
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temano el desgaste politico porlas as-
piraciones desatendidas, se prevé que
la transparencia metodoldgica fun-
cione como una barrera técnica con-
tralas impugnaciones legales y mini-
mice el riesgo de desbandadas hacia
otras fuerzas politicas.

Asimismo, la estipulacion en torno
aquelas determinaciones dela Comi-
sion Nacional de Elecciones poseen
caracter definitivo, constituye un gol-
pe de autoridad institucional para exi-
girsubordinacion total. Bajola premisa
de que no hay cabida para el dolo ni pa-
rala division, se exige un pragmatismo
absoluto afavor delalealtad estructu-
ral, haciendovalerlamaximade quela
decision tomadaserairreversible.

Sin embargo, la viabilidad politica
de este principio dependerade laecua-
nimidad real con laque se conduzcala
dirigencia; silas encuestas cumplen
consufuncion dereflejarla autentici-
dad del respaldo popular, la cohesion
del movimiento saldra fortalecida, pe-
ro cualquier sesgo percibido pondriaa
pruebala gobernabilidad interna del
partido enel terrenolocal. s
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Convocatoria
de Morena;
ellio que viene

na vez concluido el pro-

ceso en Morena para la

seleccion de coordina-
ciones de los defensores de la cuarta
transformacion y la soberania en las
17 identidades en las que habra elec-
cion de gobernador el proximo afo,
enel Estado de México ya salié la con-
vocatoria para designar a los coordi-
nadores municipalesy distritales con

ESTADO DE MEXICO
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miras alas eleccioneslocales de 2027.

Y yaempezaron las luchas intesti-
nas donde todo aindica que se la ave-
cinan momentos dificiles para ese
partido sino logra consensuarbieny
designar alos perfiles adecuados yno
alos que se quieran imponer.

De alguna forma, a nivel nacio-
nal sobre las coordinaciones estata-
les se logrd sortear el problema, aiin
cuando todavia hay algunos brotes
de inconformidad, y también de se-
fialamientos en torno al proceso in-
terno en algunas entidades. Hay se-
nalamientos en Zacatecas, Guerrero
y ahora en Nayarit, que tal vez pue-
damanejar o tengabajo su control el
comité nacional de ese partido.

Enel Estado de México seguramen-
tevienen cosas interesantes. Son 125
municipios y es obvio que el PVEM y
el PT querran tener algunos de suslea-
les como candidatosdelacoalicionyes
ahidonde avizora la primera ruptura,
si Morena no cumple los caprichos de
susaliados, estos partidos,comolohan
hecho ya en Veracruz, podran decidir
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ir por su cuenta en municipios donde
creen que pueden obtenerlavictoria
por separado del partido oficialista.

Sinembargo ese esunodelostantos
problemas que se le asignan al partido
enel gobierno alahorade la designa-
cion, por unasimpleysencillarazon: el
PRI, el PAN y MC, podran aprovechar
fisurasalinterior enlaseleccion de sus
coordinadores municipales, principal-
mente, parajalar agua asu molino.

Es decir, tienen en lamira a candi-
datos que no sean seleccionados, pa-
raarroparlos. Los priistas, los panis-
tasy, por qué no, los emecistas, para
poder competirle con sus mismas
armas al morenismo.

Elpartido en el poder no tiene na-
da facil, por el contrario, se le viene
lanoche. Paranadaseraunprocesoa
modo y mucho menos que logre evi-
tar la ruptura de algunos grupos en
los municipios que se sientan con el
derechodeserelloslos que designen
al Coordinador o Coordinadora para
la defensa de la transformaciony la
soberania. Veremos. s
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ccuerdo cuando el exgobernador
del Estado de México, EMILIO
CHUAYFFET, emprendié y con-
cluy6 la construccion de los carriles
les y p de Toll donde h
toluquefios hacian la broma de que era la ave-
nida 2001, ya que dos mil circulaban por abajo
y uno por arriba. Sin embargo, esa obra visio-
naria actualmente se ha convertido en la mas
importante del Valle de Toluca, pues, sin ella,
el transito y la movilidad estarian colapsados.
Lo anterior lo hemos vivido desde el viernes,
cuando trabajadores del Instituto Mexicano
del Seguro Social bloquearon esta importante
avenida para mamfeslarse y exlglr dlalogo con
las autoridades, mej; ne: 1
sueldos dignos e insumos para atender a los pa-
cientes, pues existe un desabasto evidente que
afecta la atencion de la salud.
Desde hace muchos afios, el IMSS y el sistema
de salud en México atraviesan una crisis lmpor-

vado a un gran sector de la poblacion respaldar
a los trabajadores del IMSS, pues, bajo el lema
«Sin salud no hay pais», se trata de hacer con-
ciencia para que se pueda reconstruir el sistema
de salud, que atraviesa la peor de sus crisis en la
historia del México moderno.

Las y los trabajadores del IMSS contintian con
la protesta, que es a nivel nacional, y en Toluca

Durante el encuentro se destaco la importancia
de fortalecer el ejercicio periodistico y la co-
municacion en el Estado de México. Ademas,

LA GRAFICA DE HOY
Es del Tercer Informe de la Asociacion de Pe-
riodi y C icad Mexi que dencial

se llevé a cabo en la Biblioteca dcl Poder Le-
gislativo de Toluca. Fue un evento emotivo,
enmarcado por un mensaje contundente a favor
de la Ilbenad de expresion, en el que estuvieron

se es y se tomo protesta a
nuevos mlcgmntcs de la asociacion.

En lo personal, fue un gusto enorme acompanar
amis amigas y amigos de la APYCM, que se ha
des!acado por el trabajo de su Mesa Directiva,

pr g de esta 1acion, perio-
distas, legisladores, servidores publicos, lideres
empresariales y amigos.

La presidenta de la APYCM, MARIA GUA-
DALUPE ESCOBAR SANCHEZ, encabezd
¢l informe para presentar un balance de accio-
nes. Ademas, hizo un llamado a fortalecer la
unidad del gremio para dcfcndcr la libertad de
cxprcsnon paar a q fi vuI-
2 s y lid j di

para el ejercicio periodistico.

Por su parte, el secretario, RAUL MANDUJA-
NO, también hizo énfasis en seguir luchando
por un periodismo libre y por mejores condi-
ciones para quienes integramos el gremio. En

ha trascendido que seguiran bloq do Paseo
Tollocan, por lo menos hasta el miércoles 14 de
este mes, cuando se votara la propuesta de au-
mento salarial.

Mucho hay que analizar y reflexionar, pero,
principalmente, solucionar para mejorar
nuestro sistema de salud, por lo que los
gobiernos federal y estatales, junto con el
Poder Legislativo, tendran que ser recepti-
vos a las d das de los trabajad del
IMSS, ya que esa sera la ruta para encon-
trar una solucion que permita corregir todo
lo que esta mal, que es mucho.

Mi tanto, h un 1l; do a las

tante. La atencion dejo de ser digna, p
y humana, pues muchas veces a los pacientes
se les ve como un objeto y no como un ser hu-
mano, algo preocupante que es urgente corregir
desde arriba para que permee en todos los tra-
bajad ya que hablando de lo mas
importante que tiene un ser humano: la salud
y la vida.

Por lo general, las protestas y los bloqueos cau-
san gran molestia, pero, en este caso, he obser-

autoridades estatales y municipales para
que mafiana ejecuten un plan de transito
y liberen otras vias importantes del Valle
de Toluca que estan invadidas por los gan-
dallas que se estacionan donde no deben y
que ignoran los semaforos en los cruces.
Ojala que desde temprano haya presencia
de policias de transito y no nos pase lo del
viernes, cuando la ciudad fue un caos total.

del Cong Mexiq es-
wvo el diputado HECTOR GARCIA GON-
ZALEZ, quien manifesté que la vida piblica
debe construirse escuchando todas las voces de
la sociedad.

grada por peri idos con el
gremio y que, con sus acciones, han buscado
sumar aspectos positivos en medio de la crisis
que vivimos la mayoria de los medios de comu-
nicacién en México.
Han sido tres afios importantes para la APYCM,
con momentos especiales en los que he tenido la
oportunidad de estar p de forma fraternal
y con carifio, por lo que les deseo muchos afios
mas y que continte el trabajo honesto y profe-
sional, pues el gremio periodistico lo necesita,
pero, principall el pueblo mexiq
que demanda estar bien informado de todo lo
que sucede diariamente para poder seguir vi-
viendo en una entidad de leyes, instituciones y
democratica.

compr

Y VA DE CUENTO

Un cura de Metepec, de nombre JONATHAN
URBINA, que era un estudioso de la ornitolo-
gia, tenia doce pajaros. Todos los dias los
soltaba para que volaran y estos siempre
regresaban a sus jaulas, pero un dia solo re-
gresaron once, asi que el sacerdote, decidi-
do, pregunté durante la misa del domingo:
—¢Quién tiene un pajaro?

Y todos los hombres se levantaron. ..

Asi que sefialo: —No, no me expliqué bien.
¢ Quién ha visto un pajaro?

Muchas de las damas se levantaron... Y
nuevamente comento el padre URBINA:
—iNo, no! Lo que quiero decir es: ;quién
ha visto mi pajaro?

Y, en eso, todas las monjas se levantaron...

HASTA MANANA CON MAS GRI-
LLANDO. Comentarios en «X», en @
pepenader, o en nadermata@ hotmail.com
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las mujeres nos ensefiaron aser
fuertes, a cuidar, resolver, estar
disponibles paratodosysonreir
incluso cuando por dentro sen-
timos que ya no podemos mas.
Peropocasvecesnosensefaron
que también tenemos derecho
adetenernos, pedir ayuda y re-
conocer que no estamos bien.

Lasalud mental de las mujeres estd atra-
vesada por muiltiples factores: la carga del
trabajodomeésticoyde cuidados, exigencias
laborales, maternidad, violencia de género,
presién social sobre nuestros cuerposy ex-
pectativa de cumplir con todo sin equivo-
carnos. A veces somos profesionistas, ma-
dres, hijas, parejas, emprendedoras y cuida-
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00 Alquimia Femenina

La salud mental de Ias mujeres

doras, yen medio de tantos roles olvidamos
preguntarnos: ;como estoy yo?

El problema comienza cuando normali-
zamos vivir agotadas, sentir culpa por des-
cansar, llorar aescondidas o creer que pedir
ayuda nos hace menos capaces. La ansie-
dad, depresion y el agotamiento emocional
nosonsefiales dedebilidad;sonsituaciones
que merecen atencién, acompafiamientoy,

cuando sea necesario, atencién profesio-
nal.

Deacuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud, la salud mental es parte funda-
mental del bienestar y no se limita a la au-
sencia de trastornos. Por eso, hablar de ella
implicatambién cuestionarlas condiciones
sociales que afectan nuestra tranquilidad y
exigir redes de apoyo, servicios de atencion
accesibles y una distribucién mas justa de
las responsabilidades de cuidado.

No podemos seguir romantizando a la
mujer que puede con todo. Detrds de mu-
chas mujeres aparentemente fuertes hay
cansancio acumulado, preocupaciones
econdmicas, miedo, soledad y emociones
que no encuentran un espacio seguro para
expresarse.

Necesitamosaprenderaidentificarlasse-

Detrds de muchas mujeres aparentemente
fuertes hay cansancio acumulado,
preocupaciones econémicas, miedo, soledad y
emociones que no encuentran un espacio seguro

para expresarse.
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fiales de alerta: tristeza persistente, irritabi-
lidad, insomnio, ansiedad constante, aisla-
miento, pérdida de interés en actividades
cotidianasounasensaciénde desesperanza
queinterfiere con la vida diaria. Si estos sin-
tomas persisten, buscar apoyo psicolégicoo
médico puede marcar una diferencia.

También necesitamos dejar de juzgar a
las mujeres que reconocen que necesitan
ayuda. Escuchar sin minimizar, ofrecer
apoyo concreto, compartir las tareas de cui-
dado y preguntar sinceramente ;c6mo es-
tds? son acciones que pueden abrir puertas
importantes.

Lasalud mental femeninanoessolamen-
teunasuntoindividual: tambiénesunares-
ponsabilidad familiar, social e institucio-
nal.

Enestaalquimiadesermujeres, transfor-
memos laexigenciaen comprension, lacul-
pa en autocuidado y el silencio en redes de
apoyo. Porque no necesitamos ser invenci-
bles para ser valiosas.

Cuidar de nosotras mismas no nos hace
menos mujeres, menos madres ni menos
profesionales. Nos recuerda que nuestra vi-
datambién merece cuidado. @
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DESDE LA TRINCHERA

Mas lineas de
Mexibus, pero
¢cuando mejorara
realmente Ia
movilidad?

®® MARTHA GONZALEZ

1 pasado 30 de septiembre se infor-
mosobrelaampliacion delared del
MexibusconlaslineasS5, 6,7y 8, des-
tinadas a fortalecer la conectividad
en el Estado de México ylos enlaces
con la Ciudad de México. La pro-
puesta es relevante en una entidad
donde miles de trabajadores y estu-
diantes cruzan diariamente los li-
mites metropolitanos para cumplir
con sus obligaciones.

Enel Estado de México, transportarse no debe-
riaserunapruebadiariadepaciencia, resistenciay
dinero. Sin embargo, para miles de personas que
salen de sus casas antes del amanecer y regresan
de noche, llegar al trabajo o a la escuela sigue sig-
nificando horas perdidasentre congestionamien-
tos, unidades saturadas y conexiones deficientes.

Por eso, el anuncio de nuevas lineas despierta
expectativas, pero también obliga a preguntar:
;cuando se traducirdn estos proyectos en uname-

jormovilidad?
Miraloqueno, no, yatediel ®®
pedazo de manzanaya En web

Laampliaciondelared puede
representar un avance, pero
anunciar infraestructura no
equivale a ponerla en funciona-
miento. Hasta ahora, la falta de - F5 0T o,
fechas precisasdeaperturadeja  rgxro, escanea
una lnterrogante incomoda: el cédigo para
jcudnto tiempo mads deberdn acceder atexto
esperar los usuarios?. @ completo
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