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El voto ciudadano, motor
del cambio politico

La democracia como régimen politico requiere de un ingre-

diente sencillo, pero complejo: el voto ciudadano.

a Declaracion Universal de
Derechos Humanos en el ar-
ticulo 21, expresa: “Toda per-
sona tiene el derecho en con-
diciones de igualdad, a las
funciones publicas de su pais.
La voluntad del pueblo es la base de la au-
toridad del poder publico; esta voluntad
se expresara mediante elecciones autén-
ticas que habrdn de celebrarse periodica-

El cambio o sustitucion de un
grupo gobernante por otro, pre-
mia o castiga el trabajo de los
representantes populares

54.05%, y en 2024 de 64.18%.

mente, por sufragio universal e igual y por
voto secreto u otro procedimiento equiva-
lente que garantice la libertad del voto™.

En Argentina, Bolivia, Brasil, Ecuador,
Panama, Pert y Uruguay el sufragio es
obligatorio, contrario a Costa Rica, Hon-
duras, Paraguay y México.

Pero mas que hacer obligatorio un de-
recho humano, se requiere generar una
fuerte conciencia del poder que se tiene,
al detentar este derecho que ha permitido
que partidos politicos con diferentes
ideologias arriben a los espacios de poder
en los tres niveles de gobierno y exista al-
ternancia politica.

Ese cambio o sustitucién de un grupo
gobernante por otro, que sucede de mane-
ra pacifica y de acuerdo a las reglas elec-
torales del momento, premia o castiga el
trabajo de los representantes populares.

Por ello, a participacion ciudadana re-
presenta un reto permanente para insti-
tuciones electorales y partidos politicos,
sobre todo para estos ultimos, ya que la
mayor debilidad de nuestra democracia
reside en que la ciudadania no se siente
representada por los partidos politicos,
gobernantes y legisladores', lo cual se re-
fleja en los porcentajes de participacion.
Por ejemplo, en el Estado de México, a pe-
sar de estar por arriba de la media nacio-
nal, en la altima década ha sido contras-
tante; en 2018 fue de 67.18%, en 202l de

Un dato que llama la atencion es que
solo un 10% de personas asocia el derecho
al voto con la condicion de ciudadania. Y
las personas de 20 a 29 anos presentan el
porcentaje mas elevado de insatisfaccion,
respecto de lo que implica la democracia,
al alcanzar un 43%:.?

De los IS municipios mexiquenses con
la mayor lista nominal, se observa que el
abstencionismo se ha incrementado,
ejemplos: Ecatepec en 2018 registré un
34.84%, en 2024 un 38.07%, y en 202l el
abstencionismos fue del 52.49%.

Se suman a esta lista Nezahualcéyotl,
que en 2021 tuvo 47.88%, Naucalpan
49.82%, Chimalhuacan 55.75%, Tultitlan
50.64%, y Chalco 54.69%.

El 2026 es la antesala del proceso
electoral de 2027, y aun con la nueva le-
gislacion electoral que se genere, estos
datos deben ser considerados por los par-
tidos politicos. La legitimidad también re-
side en un mayor porcentaje de participa-
cion, ganar solo con el voto duro no ten-
dria que ser el objetivo final.
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