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IEEM impulsa una cultura de
respeto y bienestar emocional

Areli Diaz

ElInstituto Electoral del
Estado de México (IEEM),
a través de la Unidad
Coordinadora de Género
(UCG),llevéacabolacon-
ferencia Relaciones sanas,
mds alld de lo romdntico,
un encuentro dirigido a
servidoras y servidores
publicos electorales que
invité al andlisis critico
de los modelos culturales
sobre el amor, reforza-
dos por el cine, la musica
v los patrones familiares
tradicionales que suelen
romantizarrelaciones que
No Son sanas.

La pldtica estuvo a
cargo de Mariana Garcia
Beltrdn, licenciada en
Psicologia por la Univer-
sidad Nacional Auténoma
de México y directora del
centro de acompafia-
miento psicolégico Eco-
logia de la Mente. Garcia
Beltrdn cuenta con més de
diez afios de experiencia
en el estudio del compor-
tamiento humano.

Durante su exposicion,
la ponente expuso temas
como los mitos del amor
romdntico y su impacto
en la vida cotidiana, asi
como la diferencia entre
sacrificio y consenso, en-
tendiendoque estadistin-
cién es clave para evitar
que una de las personas
integrantes de la pare
ja anule sus proyectos y
necesidades, asi como la
relevancia de mantener
una comunicacién clara
expresando expectativas.

También subrayé la
importancia de estable-
cer conexiones desde la
horizontalidad, enten
dida como un vinculo de
igualdad donde el poder
secomparte y no se ejerce
uno sobre el otro. En este
sentido, invit6 a cuestio-
nar modelos culturales
como las ideas de pose-
sion, losceloso losroles de
género, que normalizan
conductas dafiinas bajo la
apariencia del romance.

La ponente enfatizo
que la base de cualquier

Dindmi

Se realizaron dindmi
cas de interaccién
como el "andlisis del
abrazo” con el que
demostré cémo el
lenguaje corporal debe
proyectar igualdad

y respeto, evitando
posturas de dominio
o superioridad yla
proyeccién de un cor

tometraje.

interaccién saludable
es la justicia. Aclaré que
esto no se refiere a llevar
la cuenta de cada una de
las acciones que se reali
zan en pareja, sino a una
percepcion de reciproci-
dad donde ambas partes
escuchan y colaboran, de
manera equilibrada.

Asimismo, la especia-
lista sefialé que el amor
incondicional es un mito
cultural, ya que las rela
ciones humanas deben
guiarse por el respeto y
el trato digno. Bajo esta
premisa, sostuvo que el
conflicto es un elemento
necesario para el creci-
miento, siempre que se
busque unasolucién con
junta, y que la tranquili
dad es el indicadorde una
relacion positiva.

Mariana Garda Beltran invita al personal del Instituto a deconstruir mitos culturales para lograr vinculos
afectivos basados en la justicia e igualdad
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