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lgualdad, no discriminacion y
trato digno: Compromiso y e

Dracti ca cotldi ana y conjunta: la democracia paritaria v libre de violencia
se construye desde el Ambito privado. De ahi laimpor-

tancia de reorganizar de manera paritaria también el

ste mes retine dos conmemoraciones sig- trabajo domestico y de cuidados. Desde el Instituto
nificativas con respecto de los derechos Electoral del Estadode México (IEEM), este compromi-

s humanosdelasmujeres:LaSemanaMun-  sose materializaenimpulsarlaigualdadsustantivayen
; dialdelaLactanciaMaternayelDiaMun-  generar condiciones 6ptimas para propiciarla concilia-
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= dial de la Obstetricia y la Embarazada. La X . = : Lo
f primera va del1al7 dg agostoysetratade G011 delavida familiarylaboral mediante licencias por

unacampafiamundial paraconcientizary ~ Parto, paternidad, adopdfm de menores d“}' eqad, cui-
sensibilizarsobrelalactanciaencondicio- ~ dados parentales, lactancia, entre otras. Asi mismo, se
nesadecuadas, éstanoesunadecisionqueseacotaala  realizan diversasreconfiguraciones delos espacios fisi-

i vida privada, sino un derecho que requiere informa-  coscomocontar concambiadores de pafiales ensanita-
& «“~, ¢  cion, redesdeapoyoycompromiso institucional para

<"

Dy donr pe . " rios de hombres y mujeres o nuestra sala de lactancia
: jercerloenlosespacioslaborales. Lasegunda, pensa . .

M 9T daparaelultimodiadel mes, buscareconocerlalabor  €OMO Un espacio en el que las usuarias pueden ama-
¢ de quienes con éticay profesionalismootorganaten- ~ Imantar, extraer o conservar leche materna durante su
' %« ciénytratodignoalas personas gestantesduranteel  estancia en el Instituto.

2 97 embarazo, el partoy el puerperio. Finalmente, no quiero dejar de mencionar una fe-

 Estas fechas coinciden en la importancia de refle- - o3 m5 de este mes significativa en nuestro pais res-
xionarsobrecomoreplantearelderechoalcuidadoasi

como el derecho de lasmujeresalasalud conel finde pectoalderechode las mujeresalaeducacion. E124de
garantizar espacios libres de violencia y discrimina- agosto de 1887, Matilde Petra Montoya Lafragua pre-
cion. Asuvez, nosinvitanamirarenretrospectivapa-  sento su examen profesional y obtuvo su titulo para
ra evaluar, identificar y trabajar en los pendientes,  convertirse en la primera mujer en México con ladis-
pues persisten practicas que obstaculizan el ejercicio  tincjgn de médica cirujana por la Escuela Nacional de

pleno de nuestros derechos. Ejemplo de elloesla vio- e i
lencia obstétrica. De acuerdo con la Encuesta Nacio- Medicina. Comoella, y comolo han enfrentado tam

nalsobrelaDindmicadelasRelacionesenlosHogares ~ Di€n las mujeres en la politica, su presencia implico
(ENDIREH) de 2021, el 314 por ciento de lasmujeres ~ multiples desafios pero, al mismo tiempo, logro cam-
que tuvieronun partoo cesareaenelrangode15a49  biarlosreferentessimbolicosyabrirlabrechaalasge-
afos, entre 2016 y 2021, experimentd algiin tipode  peraciones subsecuentes. Sirvan estas conmemora-
maltrato (cesareas innecesarias; gritos, egafos 0 co- - .jonag para reconocerloconquistado, defenderloyno

mentarios ofensivos por quienes las atendieron; ne- i ..
gativa a ponerles anestesia; colocarles un dispositivo dar un paso atras en el acceso y ejercicio de los dere-

anticonceptivo u operarlas para yanotener hijossin ~ choshumanos paratodaslaspersonas. Hagamosdela
su consentimiento). S igualdad y el trato digno una practica cotidiana. @



