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La democracia no se rompe
de golpe: se erosiona

inguna democracia co-

N lapsa de un dia para otro.
Se apaga poco a poco,

bajo el peso de tres fuerzas que
hoy conviven en nuestra socie-
dad: la polarizacién, la desinfor-
macién y la desconfianza en las
instituciones.

La democracia no es s6lo
un método mediante el cual la
ciudadania participa para elegir
gobernantes.

Es, ante todo, una forma de
convivencia que permite a una
comunidad, a la sociedad y al Es-
tado mismo resolver las diferen-
cias naturales de convivir en un
entorno plural, sin renunciar ni
alalibertad ni a esa pluralidad.

La democracia es también el
reconocimiento de que existen
multiples formas de pensar: el re-
conocimiento de quien tiene una
visién distinta a la nuestra, de
quien vota diferente o defiende
causas que no son las propias.

Ese reconocimiento es el
punto de partida de una vida
democrdtica saludable.

Sin él, la politica se traduce
en imposicién, y el poder pu-
blico deja de perseguir el bien
comun para convertirse en un
mecanismo de dominacién.
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Por eso nuestra democracia se
edificé sobre preceptos funda-
mentales: la definicién clara del
sistema democrdtico, el respeto
a los derechos humanos, la
divisién de poderes, la construc-
ci6n de instituciones de Estado y
de organismos auténomos, y la
realizacion de elecciones libres,
auténticas y periddicas.

Estos componentes son ne-
cesarios, pero no bastan. Deben
fortalecerse con el didlogo, la
deliberacién y la capacidad
de construir consensos: una

democracia subsiste si sus
instituciones ayudan a construir
ciudadania y atienden las nece-
sidades reales de la poblacién;
se fortalece si esas instituciones
acttian con libertad y sin presio-
nes; es un frente comtn si las
leyes amplian la presencia de los
grupos histéricamente discri-
minados; es justa si la igualdad
sustantiva deja de ser aspiracion;
y cuenta con certeza si existen
6rganos sélidos que imparten
justicia conforme a derecho.

Una democracia exige deci-
siones publicas que respondan
al interés general y no a calculos
de rentabilidad politica coyun-
tural. Exige un Poder Legislativo
ala altura de las circunstancias.
Exige un periodismo fuerte,
independiente y critico.

Pero se debilita con la misma
facilidad con que se construye.
La polarizacién no discute:
divide y confronta. La desinfor-
macién, multiplicada por las
plataformas digitales, erosiona
la credibilidad de las institucio-
nes, nos hace dudar de hechos
comprobables y termina por de-
formar el pensamiento colectivo.
La inseguridad impide que las
personas se desarrollen plena-
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“Una democracia
exige decisiones
publicas que
respondan al
interés general y

no a cdlculos de
rentabilidad politica
coyuntural.”

mente y ejerzan su ciudadania
en libertad.

La democracia no es perfecta
ni resuelve todos los problemas.
Pero su mayor virtud —quizd la
Unica verdaderamente irrem-
plazable— es permitir que las
diferencias se procesen mediante
el didlogo y el derecho, y no
mediante la fuerza. Defenderla
significa construir acuerdos
entre quienes piensan distinto.
Significa entender que ninguna
sociedad prospera si renuncia
al respeto, a la tolerancia y al
reconocimiento del otro.

Cuando la democracia pierde
estas dimensiones sustantivas,
el poder deja de ser un instru-
mento del bien comiin —como
advertia Weber— para volver a
ser lo que siempre amenaza con
ser: un mecanismo de domi-
nacién disfrazado de disputa
politica. Y esa disputa no la
libran solamente las institucio-
nes: la libra, todos los dfas, cada
ciudadano que elige el didlogo
antes que la descalificacién.





