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Jovenes: ¢como hacer
que se interesen en las
elecciones?
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uando en nuestra calidad de autoridades electora-
les hablamos de promover la cultura democratica
entre las juventudes, lo hacemos desde una vision
institucional, lo cual no coincide con los intereses
cotidianos de losy las jovenesde México.

Las estadisticas lo confirman. Las personas de 20 a 29
anos presentaban el porcentaje més elevado de insatisfac-
ciénconlademocraciamexicana, alregistrarun49%enes-
tasituacion, deacuerdo conelInforme Pais2020: elcursode
la democracia en México, elaboradoporel INE.

Eldatoes revelador, puesdichoinformeindicaque73por
ciento de las personas encuestadas expres¢ saber o haber
escuchadosobre lademocracia y 65 por cientoopiné quees
preferible a cualquier otra forma degobierno.

Sinembargo, delaspersonasquedijerontener estecono-
cimientodelademocracia, S3porcientoestabanalgoomuy
satisfechas consu aplicacionen el pais.

Enlosextremos12porcientodeclaraba estar “muysatis-
fecha” conlademocraciayun16 porcientoseinclinabapor
el “nada satisfecha”, pero en el andlisis por rango de edad,
entrelos y lasjévenes de 20 a29 aios se registraba el nivel
mas altode inconformidad con la democracia.

En unareciente visita que realicé al Centro Universitario
de la Universidad Auténoma del Estado de México (UAE-
Méx), ubicado en Zumpango, conversé con estudiantes,
quienes aportaron otro elementode andlisis: los y las jove-
nessedistanciandelapolitica olaseleccionesporqueviven
una realidad muydistinta a la de autoridades electorales y
partidos politicos.

El objetivo es que desde la

vision juvenil sea relevante la
) organizacién de una elecciéon,

la votacién y sus resultados”
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No se trata de mundos o dimensiones paralelas, simple-
mente nuestrajuventud de hoy tiene intereses basicos ba-
sadosensucotidianeidad, en su vida diaria,donde noapa-
recen o no han podidoestarlos actores electorales y politi-
cos. Losylasjovenes, salvoqueestén participandodirectao
indirectamente en algtin partido o gobierno, estdn ocupa-
dos en sus respectivos estudios o trabajos, prefieren hacer
deporte, dedicarse alas artes, leer, iral cine, salir con amis-
tades, viajar osumergirse en las redes sociales, pero ala po-
litica la ven comoun tema para personas de mayoredad.

Deigualformaperciben quenotienenlainformaciénsu-
ficiente parainteresarse en la politica e incluso para votar,
como ocurtid en la eleccion judicial de 2025, donde para
muchos jovenes se complicéd atin més el ejercer susufragio
por la cantidad de puestos aelegiry el niumerode candida-
tosy candidatas. Porello, unaclave paranosotros,comoau-
toridades electorales, es dejar de pensar
desdenuestravisién yconsiderarquelas ®®
juventudes deben acercarse a los institu-
tos electorales, por el contrario,debemos
encontrarlas coincidencias quetenemos
en sus intereses cotidianos, advertir que
en sus aspiraciones bésicas podemos en- Sl ol
contrarelementos parainteresarlosen el AR Zo
debate democrético. El objetivo es qUe rexro. Escanea

desdelavision juvenil searelevantelaor- ¢ codigo para
ganizacion de unaeleccion, lavotaciony  accederatexto
susresultados. @ completo



