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Una ciudadania mas alla de las urnas

e conongs

mérica Latina y el Caribe han

conseguido algo que hace ape-

nas unas décadas parecia poco

probable para algunos observa-

dores: mantener a la democra-

cia como la principal forma de

gobierno. Sin embargo, conser-

var elecciones periédicas no

significa que la democracia esté plenamen-

te consolidada. El Informe sobre Democra-

ciayDesarrollo2026del ProgramadelasNa-

cionesUnidasparael Desarrollo(PNUD)ad-

viertequelasinstitucionesdemocraticases-

tan actualmente sometidasa presiones cre-

cientes y que muchas personas sienten que

susnecesidades nosonescuchadas. Elrazo-

namiento es claro: la democracia no puede

reducirse al momento de votar, sinoquede-

be reflejarse en derechos, oportunidades y
mejores condiciones de vida.

Estaidearesultaespecialmenterelevante

para México ante el proceso electoral de
2027. Por una parte, la ciudadania electoral
nos permite elegir representantes, partici-
par en camparas, vigilar los comicios y exi-
girqueserespete el voto. Pero laciudadania
social debe ir més alld al garantizar que las
personaspuedanaccederefectivamenteala
educacion, salud, seguridad, justicia, em-
pleo digno, conectividad o servicios publi-
cos, sinimportarsuingresoo el lugardonde
habitan. Cuando esos derechos existen tini-
camenteen el papel, perono enlaexperien-
cia cotidiana, la participacion politica tam-

bién se vuelve desigual: no todos cuentan
con el mismo tiempo, informacién, seguri-
dad orecursos para hacer valer suvoz.
Elinforme del PNUDmuestrajustamente
esa contradiccién. Aunque la regién ha
avanzado en salud, educacién e ingresos,
contintia como una de las més desiguales
del mundo. Esta brecha tiene consecuen-
cias politicas que debemostomaren cuenta
seriamente. Una persona que vive con mie-
do, sinserviciosbésicos osinoportunidades
dificilmente percibird quelademocraciaes-
taresolviendo sus problemas. Porello, la in-
satisfaccion con su funcionamiento alcan-
za, de acuerdo con el reporte, cerca de dos
terceras partes de la poblacién regional. No
se trata necesariamente de un rechazo a la
democracia, sino de unaexigencia paraque
produzca resultados concretos y distribuya
sus beneficios de forma mas justa.
Aestasdeud nan nu amena-
zas.Lapolarizaciénconviertealadversario
en enemigo; la desinformacién deteriora

A estas deudas se suman nuevas amenazas. La
polarizacién convierte al adversario en enemigo;
la desinformacién deteriora la conversacién
publica; los algoritmos pueden amplificar
prejuicios y noticias falsas
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la conversacién publica; los algoritmos
puedenamplificarprejuiciosynoticiasfal-
sas;yelcrimenorganizadopuedelimitarla
libertad de las comunidades e incluso dis-
torsionar lacompetencia politica. Frente a
estos riesgos, no basta con pediralaciuda-
dania que vote de manera informada. Es
necesario proteger el espacio civico, forta-
lecer la educacion democrdtica y digital,
garantizar la seguridad de quienes partici-
pan, cuidar la autonomia de las autorida-
des electorales y abrir canales permanen-
tesparaquelaspersonasinfluyanenlasde-
cisiones piiblicas, noinicamente durante
las campaiias.

De cara a 2027, México tiene la oportuni-
dad de entender el proceso electoral como
parte de una tarea mas amplia. Esto exige
eleccionesconfiables, perotambién institu-
ciones capaces de convertir las decisiones
colectivas en politicas ptiblicas, bienesy de-
rechos efectivos. Cerrar las brechas de ciu-
dadania social significa que el lugar de resi-
dencia, el género, el origen, laedad oel nivel
de ingreso no determinan quién puede par-
ticiparyquién permanece al margen. Lade-
mocraciasefortalececuandovotarimporta,
pero también cuando las personas com-
prueban, ensuvidadiaria, quesuvozcuenta
y que las instituciones pueden ayudarlas a
construirun futuro con bienestar. ®



