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Democracias bajo presion

I Programa de las Naciones

Unidas para el Desarrollo

(PNUD) publicé recientemen-

te su Informe sobre Democra-

cia y Desarrollo en América
Latina y el Caribe 2026. El documento
de andlisis es un excelente retrato de la
situacién por la que atraviesa nuestra
regién en cuanto a sus desafios demo-
craticos, tanto para nuestras sociedades
como para el Estado.

Entre los principales retos que identi-
fica el PNUD en América Latina y el Ca-
ribe se encuentran los problemas en la
calidad de la democracia, la crisis de re-
presentacién politica, los pendientes en
el desarrollo humano, la polarizacidn,
la desinformacién como distorsién de
la esfera publica, la presién de grupos
criminales, y los desafios que porta la
migracion y el desplazamiento de per-
sonas.

Llama la atencién, sin embargo, que
el informe reconoce a la regién como la
segunda mds democrdtica del mundo,
s6lo después de Norteamérica y Europa
Occidental. Lo anterior debido a que es-
te régimen politico persiste en los pai-
ses que integramos la region, pues 4 de
cada 5 personas vive en paises demo-
créticos. No obstante, lo anterior no res-

ta relevancia a los riesgos comunes que
enfrentamos, tanto por la erosién de las
instituciones, como por la creciente pre-
sién ciudadana por encontrar soluciones
a los problemas mds apremiantes.

La visién del informe es integral: no
conceptualiza a la democracia como me-
ro fenémeno procedimental basado en
elecciones recurrentes. Su foco de aten-
cién incluye el andlisis del ejercicio de
los derechos civiles, politicos, econémi-
cos y sociales a través de
los procesos deliberati-
vos, la construccién de
politicas de bienestar, asi

El documento es un
excelente retrato de

listas, el debilitamiento de contrapesos
y la difusién de narrativas polarizadas
que minan la confianza en las institucio-
nes. Algo que, por cierto, hemos visto de
manera cada vez mds recurrente en di-
versas latitudes y que no se manifiesta
exclusivamente dentro de un espectro
politico-ideoldgico, sino que se ha gene-
ralizado cada vez mds.

A partir de este diagndstico, el in-
forme del PNUD también plantea una
idea fundamental: nin-
glin actor, por si solo,
puede ofrecer una solu-
cién integral a los desa-

como las capacidades ins- la Sltua({lon porla fios de la democracia.
titucionales del Estado. ~qU€ Alraviesa nuestrd  Las respuestas requie-
Derivado de ello, una de regidn ren de la cooperacién

las conclusiones que me

parecen mds relevantes es que la regién
enfrenta procesos de erosién democrd-
tica signados no siempre por rupturas
abruptas (golpes de Estado, revueltas,
crisis democraticas), sino por trayec-
torias de debilitamiento gradual de las
instituciones.

El informe sefala que esta dindmica
incluye el creciente cuestionamiento de
los procesos electorales, el desgaste de
las autoridades electorales, la concen-
tracién del poder en liderazgos persona-

entre gobiernos, institu-
ciones, sociedad civil, academia, me-
dios de comunicacién y ciudadania pa-
ra construir acuerdos en contextos cada
vez mds complejos. En el centro de esta
discusién se encuentra la necesidad de
preservar condiciones minimas de com-
petencia politica, particularmente en el
4mbito electoral.

Elementos minimos como fortalecer
la autonomia de los organismos electo-
rales y reconstruir la confianza ciuda-
dana en los procesos electorales son in-

OPINION
Patricia Lozano Sanabria*

nacional@cronica.com.mx

dispensables para
garantizar eleccio-
nes libres y justas.
Asi, la democracia
no solo requiere 4r-
bitros imparciales, sino
con la suficiente capacidad para deci-
dir con independencia frente a poderes
politicos, econdémicos o mediaticos. En
tiempos de polarizacién y desinforma-
cidén, proteger la integridad electoral y
asegurar la posibilidad de alternancia
pacifica en el poder constituye una con-
dicién esencial para evitar el deterioro
gradual de las instituciones democrati-
cas.

Finalmente, el informe advierte so-
bre la necesidad de restringir la influen-
cia desmedida del poder econémico en
la esfera politica. Cuando los recursos
—Ilicitos o ilicitos— alteran las condi-
ciones de competencia democratica, se
profundizan las desigualdades en la ca-
pacidad de influir sobre las decisiones
publicas y se debilita la representacién
politica. Por ello, la defensa de la demo-
cracia también implica garantizar que
las reglas de participacién politica no
sean capturadas por intereses particu-
lares capaces de distorsionar la volun-
tad ciudadana e






