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NUEVA ERA: LA DE
AUTOGRATIZAGION

Informe V-Dem advierte que 74% de la poblacion mundial vive bajo
ese régimen; EU pierde su estatus de democracia liberal

Por Daniel Zovatto

a democracia liberal
atraviesa su momento
mas critico desde el ini-
ciodelaterceraoladede-
mocratizacion. Tras 15
anos de estancamiento,
74% de la poblacion
mundial —alrededor de
6 mil millones de personas— vive
hoy bajo regimenes autocraticos,
mientras que otro 41% —unos 3
mil 400 millones— reside en pai-
ses donde la democracia se en-
cuentra en deterioro.

Los autores del reciente informe
2026 del Instituto V-Demde la Uni-
versidad de Gotemburgo que lleva
como titulo El Desmoronamiento
de la Era Democrdtica (Unraveling
the Democratic Era) sostienen que
no estamos ante una recaida pasa-
jera ni frente a una simple “fatiga
democratica”; estamos ante una
nueva era de autocratizacion. La
democracia global ha retrocedido
hasta niveles comparables con los
de finales dela década de 1970.

La autocratizacion ya no se con-
centra exclusivamente en Estados

INFORME DEL INSTITUTO V-DEM

Las democracias
liberales se han
convertido en el tipo
de régimen menos
comun del mundo.
Casi3decada4
personas en el mundo
viven en autocracias”

periféricos 0 democracias de baja
intensidad. Ha llegado al corazén
mismodel orden liberal occidental.
Segun V-Dem, por primera vez en
masdemediosiglo, Estados Unidos
ha perdido su estatus de democra-
cia liberal. Se trata del deterioro in-
terno de la democracia méas influ-
yente del mundo y también del de-
bilitamiento del pais que, hasta ha-
ce poco, erael principal garante his-
téricodel ordeninternacional basa-
doenreglas.

e

En AL, el retroceso
democrdatico eviden-
ciado en 2024 se debe
principalmente a los
procesos de
autocratizacion en
curso en México y,
mads recientemente, en
Argentina y Pertt”

De acuerdo con el citado infor-
me, el segundomandatode Donald
Trump se caracteriza por una rapi-
day agresiva concentracién de po-
der en la Presidencia, que altera de
manerasustantiva el equilibrioins-
titucional. El deterioro mds pro-
nunciado se observa en las restric-
ciones legislativas. No obstante, el
documentosubrayaque, porahora,
los mecanismos electorales se
mantienen estables. La verdadera
prueba se medird en las elecciones

32

DELOS 44
gobiernos
enretroceso
usan la censura
de los medios,
indica
el reporte.



legislativas de medio término del
proximo 3 de noviembre.

Segun V-Dem, el mundo tenia
92 autocracias y 87 democracias a
fines de 2025. Dinamarca, Suecia,
Noruega, Suiza, Estonia e Irlanda
encabezan el indice democratico.

La tendencia global es igual-
mente negativa: mientras sélo 18
paises en el mundo estan demo-
cratizindose —una cifra histori-
camente baja— 44 estdn en proce-
so de autocratizacién, casi una
cuarta parte del total mundial.

Siete paises europeos estan
afectados por procesos de auto-
cratizacion: Hungria, Serbia, Gre-
cia, Eslovaquia, Eslovenia, Italiay
Rumania —los primeros cuatro
son los mas afectados—. El ascen-
so de fuerzas de extrema derecha,
la radicalizacion del discurso pu-
blico y la tolerancia de sectores
conservadores hacia lideres libe-
rales muestran que la vulnerabili-
dad europeaesreal.

CLAROSCUROS EN AL
América Latina y el Caribe exhibe
un panorama de claroscuros. Si
bien en 2025 se mantiene como la
segunda region mas democrdtica
del mundo, su trayectoria es des-
cendente desde los méximos al-
canzados a comienzos de la déca-
dade2000. Trasunarecuperacion
puntual en 2023 —impulsada en
gran medida por las mejoras en
Brasil—, la tendencia vuelve a de-
teriorarse como resultado de los
retrocesosen Argentina, Mé-
xicoy Peri, tresde los pai-
ses que figuran entre los
10 con mayores niveles
de autocratizacion a ni-
vel global.

El informe permite ob-
servarnosolodéndeavanza
laautocratizacion, sinocémolo
hace. La herramienta mas extendi-
da sigue siendo la censura de me-
dios, usada por 32 de los 44 gobier-
nosenretroceso.Aellosesumalare-
presion creciente de la sociedad ci-
vil, presente en 30 paises, y el dete-
riorode la calidad de las elecciones,
que empeord en 22 paises en 2025y
s6lo mejord en siete. La libertad de
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expresion es, de hecho, el compo-
nentemasdanadodelademocracia
global: 44 paises registran retroce-
sos en este &mbito y solo 11 paises
muestran avances. Laconclusiénes
inequivoca. La nueva autocratiza-
cién no necesita abolir las eleccio-
nes;lebastaconvaciarlas desustan-
cia, restringirel pluralismo, in-
timidar a la prensa y debili-
tar los mecanismos de
rendicién de cuentas.
Lacuestion yanoessi
lademocraciaestdenre-
troceso. La verdadera in-
cognita es si las sociedades
democraticas serdn capaces
dereaccionaratiempo paradefen-
der sus instituciones, reconstruir
su legitimidad y renovar un con-
trato social que articule libertad,
representacion y eficacia; o si, por
el contrario, terminard imponién-
dose una contraola autoritaria de
mayor alcance y duracion. *Direc-
tory editor de Radar Latam 360

Meéxico, en
una “zona
gris” por

retrocesos

México es clasificado co-
mouna “democracia
electoral”, dentro de una
zonagris, en el informe
2026 del Instituto V-Dem
delaUniversidad de Go-
temburgo titulado Unra-
veling The Democratic
Era? (El Desmoronamien-
todela Era Democrdtica).

Elreporte indica que
México aun se considera
una democracia electoral
(el segundo nivel de de-
mocracia despuésde la
democracia liberal), pero
seubicaenunazonagris,
quees el limite inferior,
debidoaloqueelinforme
senala como un “proceso
de autocratizacion. Sefia-
laque, en losultimos tres
anos, “la caida antidemo-
cratica de México” ha si-
do “dramatica”.
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El “giro autocratico”,
senala, se produjotrasla
elecciénen 2018 de An-
drés Manuel Lopez Obra-
dor”. Agrega que “More-
nacontrola ahora el Po-
der Ejecutivo y ostentala
mayoria en el Legislativo.
Ademads, impulso unare-
forma para introducir
elecciones generales para
el Poder Judicial, politi-
zando asilos tribunales”.

El reporte del Instituto
V-Dem de la Universidad
de Gotemburgo advierte
que “el retroceso democra-
tico de México en los ulti-
mos afnos se ha caracteri-
zado por la concentracion
de poder en el Ejecutivoy
el debilitamiento de los
contrapesos instituciona-
les” y que la “hegemonia
del partido Morena ha ge-
nerado preocupaciones
sobre la erosion de la auto-
nomia de los 6rganos legis-
lativos yjudiciales, espe-
cialmente tras las eleccio-
nes de2024”. ®Redaccién






