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GARANTIZA AL MENOS UN DiA DE DESCANSO

Aprueban la
reduccion de
jornada laboral

NOE ALVAREZ PASCUAL

El Estado de México avalo la reforma
que limita el tiempo de trabajo a 40
horas, en medio de criticas y
defensas por su aplicacion paulatina

1 Congreso del Estado de México
aprobé por unanimidad la mi
nuta proyecto de decreto envia
da por la Camara de Diputados
del Congreso de la Unién para
redudr la jornada laboral a 40 horas.
Con esta determinacion, el Estado de
México se convirtio en la cuarta entidad
del pais. tras su aprobacidn en los Congre-
sos de Oaxaca, Tabasco y Puebla en ava
lar la reforma constitucional que estable
ce la transicion gradual de la jornada la-
boral de 48 a 40 horas semanales, proceso

que se desarrollara entre 2026 y 2030

La minuta plantea que la jornada ma
xima sera de 40 horas semanales. garanti
zando al menos un dia de descanso con
goce integro de salario por cada seis dias
laborados. Asimismo, se establecen reglas
claras para el trabajo extraordinario: no
podra exceder de 12 horas semanales, con
un pago adicional de 100% sobre el salario
ordinario: en caso de superar ese limite, el
excedente deberd pagarse al 200%.

Ademas, se mantiene la prohibicién de
que personas menores de 18 anos laboren
liempo extra y se precisa que la reduccion
no implicara disminucién de salarios ni
prestaciones.

LA CLAVE DEL PROYECTO

El régimen transitorio flja una implemen
tacion progresiva: en 2026 la jornada sera
de 48 horas; en 2027, de 46; en 2028, de
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Se mantiene la prohibicion de que personas menores de 18 afios laboren tiempo
extra y se precisa que la reduccion no implicara disminucon de salarios

El trabajo extraordinario no

podra exceder de 12 horas sema-
nales. con un pago adicional de
100% sobre el salario ordinario

44; en 2029, de 42; y en 2030 se alcanza-
ran las 40 horas semanales. Ademds, el
Congreso de la Unién contara con 90 dias
para adecuar la legislacion secundaria.

DEBATE EN EL PLENO

Durante la discusion, la diputada Ruth
Salinas Reyes, de Movimiento Ciudadano.
sostuvo que, si bien su bancada votaria a

favor por congruencia historica con la
agenda de reduccién de jornada, la refor
ma se quedo corta. Recordo que Jorge Al
varez Maynez presento la inicativa para
establecer 40 horas con dos dias obligato
rios de descanso; el planteamiento con
templaba aplicacion inmediata Criticd
que la implementacion se difiriera hasta
2030 y que solo se garantice un dia de
descanso. También sefalo que en el Sena-
dose limitaron los alcances dela propues
1a original y en la Camara de Diputados
federal la discusion fue acelerada

En contraste, el diputado Ernesto San
tillan. del Partido del Trabajo, defendio el
esquema gradual al afirmar que permite
una transicion ordenada.



