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La Consejera Electoral Karina
Ivonne Vaquera Montoya encabez6
el inicio de las actividades de
los 16 Dias de Activismo contra
la Violencia de Género del
Instituto Electoral del Estado de
México (IEEM), mediante un
taller dedicado al autocuidado
digital. Durante la apertura, destacé
que la capacitacion permanente
permite identificar manifestaciones
de violencia en redes sociales y
fomenta relaciones mas igualitarias
tanto en el ambito pblico como en
el privado.

El taller Transitar en redes:
estrategias de autocuidado en
el espacio digital fue impartido
por la especialista en género,
feminismos y violencias digitales,
Miriam de Jesiis Mendoza Alarcon.
La ponente explicdé que diversas
formas de agresion han migrado
del espacio fisico a los entornos
digitales, donde adquieren nuevas
dimensiones y alcanzan mayor
visibilidad, lo que exige fortalecer
la comprension colectiva sobre su
impacto.

Mendoza Alarcon planted que
practicas como el sexting sin
consentimiento, el ciberacoso,
el grooming y el sharenting
representan riesgos que se
incrementaron tras la digitalizacion
acelerada por la pandemia.
Explicé que la exposicion de
datos personales, la interaccion con
desconocidos y la falta de control
sobre contenidos compartidos
incrementan la vulnerabilidad de
usuarios de todas las edades.

Durante su intervencion, la
especialista sefalo que, aunque
la mayoria de las personas utiliza
maultiples plataformas digitales,
persiste un desconocimiento
generalizado sobre términos de
uso, configuraciones de privacidad
y politicas de proteccion de
datos. Reiteré la importancia de
adoptar estrategias de autocuidado
digital que permitan navegar de
manera mas segura, informada y
consciente.

En la parte final del taller, la
Consejera Electoral Flor Angeli
Vieyra Vazquez subray6 que las
agresiones cometidas en entornos
digitales tienen efectos reales sobre
la salud emocional. Recordé que
el activismo impulsado durante
la pandemia contribuyo a avances
legislativoscomola Ley Olimpiay la
Ley Ingrid, y resalt6 la importancia
de asumir responsabilidad sobre
los contenidos que se generan,
consumen y almacenan en redes
sociales.

Assuvez, laConsejera Electoral July
Erika Armenta Paulino enfatizo
que, al igual que en los espacios
fisicos, la seguridad digital requiere
atencion constante. Consider6 que
las reflexiones surgidas en el taller
permiten cuestionar las medidas
de proteccion que utilizan las
personas usuarias y entender que la
exposicion ariesgos en linea afecta
a toda la poblacion sin distincion.

EIIEEM inform6que lasactividades
de los 16 Dias de Activismo podran
seguirse de forma presencial y
a través de sus redes sociales.
Entre las acciones programadas se
incluyen conferencias, distribucion
de materiales informativos, una
obra de teatro titulada Los perros,
el Bazar IEEMprendedoras y el
encendido del edificio institucional
en color naranja, simbolo
internacional de la fucha contra la
violencia hacia las mujeres.

Finalmente, el Instituto invito a la
ciudadania a consultar el calendario
completo de actividades mediante
sus plataformas oficiales, donde se
encuentran disponibles horarios,
sedes y transmisiones en vivo de
cada una de las sesiones previstas.
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IEEM inicia 16 dias de activismo
contralaviolenciade género

+ Las actividades programadas por el IEEM podrin seguirse a través de sus redes sociales.

A través de un espacio orientado
a fortalecer los conocimientos en
seguridad digital y fomentar la re-
flexion sobre las distintas formas
de violencia que se registran en
linea, el Instituto Electoral del Es-
tado de México (IEEM) dio inicio
con las actividades de los 16 Dias
de Activismo contra la Violencia
de Género.

Al inicio del taller Transitar en
redes: estrategias de autocuidado
en el espacio digital, la Consejera
Electoral del IEEM Karina Ivonne
Vaquera Montoya, afirmé que la
capacitaciéon continua en estos
temas permite a las personas
usuarias de las redes sociales
identificar y comprender las mul-
tiples expresiones de violencia
que persisten en la sociedad,
ademas de contribuir a construir
nuevas masculinidades, relacio-
nes mas igualitarias y entornos
libres de violencia dentro y fuera
del servicio publico. Subrayé
que estos talleres constituyen

parte de la labor esencial del
|EEM para sensibilizar a su per-
sonal y a la sociedad en general,
pues tanto mujeres como hom-
bres pueden ser victimas de
agresiones, incluida la violencia
digital.

El taller impartido por la especia-
lista en género, feminismos y
violencias digitales, Miriam de
Jesus Mendoza Alarcén, planted
una reflexion sobre la forma en
que las violencias han transitado
de los espacios fisicos a los en-

tornos digitales, transforman-
dose o ampliandose en las pan-
tallas. La ponente invité a
reflexionar si las llamadas “nue-
vas violencias" realmente son fe-
némenos  inéditos o  si
representan la continuidad de
agresiones que ya existen en la
vida cotidiana y que hoy se po-
tencian a través de la tecnolo-
gia.

Durante su exposicién, Mendoza
Alarcén explicé que la digitaliza-
cién acelerada por la pandemia

trasladé actividades como com-
pras, relaciones personales y
educacion al entorno en linea,
creando nuevos riesgos como:
el sexting sin consentimiento,
que se vuelve violento cuando
vulnera la privacidad; el cibera-
coso, basado en mensajes o
iméagenes que buscan hostigar o
humillar; el grooming, donde una
persona adulta engafa a nifas,
nifios o adolescentes con fines
sexuales; y el sharenting, que
implica la sobreexposicion de
menores en internet.

Asimismo, sefialé que, aunque
la mayoria de las personas uti-
liza multiples redes sociales y
aplicaciones, persiste un amplio
desconocimiento sobre sus tér-
minos de uso, mecanismos de
privacidad y politicas de protec-
cién de datos. Frente a ello, en-
fatizé la necesidad de adoptar
estrategias de autocuidado digital
para navegar de manera mas se-
gura, informada y consciente. De

igual manera compartié conceptos
basicos y consejos para facilitar la
identificacion de este tipo de vio-
lencia, ademas de diversos me-
dios de denuncias.

En su reflexién final, la Consejera
Electoral Flor Angeli Vieyra Vaz-
quez, destacé que lo digital tiene
efectos reales porque tanto los
mensajes positivos como las agre-
siones en linea impactan directa-
mente en las emociones y en la
salud psicolégica de las personas.
Sefalé que los movimientos femi-
nistas y aliados han sido clave
para visibilizar estas violencias, y
que durante la pandemia el acti-
vismo digital permitié impulsar
avances como la Ley Olimpia y la
Ley Ingrid. Finalmente, enfatizé
que prevenir la violencia digital re-
quiere documentar, analizar y asu-
mir responsabilidad en todos los
espacios, incluidos lo que compar-
timos en redes y lo que guarda-
mos en nuestros dispositivos.




: IEEM INICIA 16 DiAS DE ACTIVISMO
CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO,
CON TALLER SOBRE AUTOCUIDADO
DIGITAL. A través de un espacio orien-
tado a fortalecer los conocimientos

en seguridad digital y fomentar la
reflexion sobre las distintas formas de
violencia que se registran enlinea, el
Instituto Electoral del Estado de México

IMPULSO

ESTADO DE MEXICO

(IEEM) dio inicio conlas actividades
de los 16 Dias de Activismo contra la

Violencia de Género. Alinicio del taller Tran-
sitar enredes: estrategias de autocuidado en el

espacio digital, la Consejera Electoral del [EEM

Karina lvonne Vaquera Montoya, afirmé que la

capacitacién continua en estos temas permite

espacios fisicos a los entornos digitales, trans-
forméandose o amplidndose en las pantallas.
La ponente invito a reflexionar silas llamadas
“nuevas violencias" realmente son fendme-
nos inéditos o sirepresentan la continuidad de
agresiones que ya existen en la vida cotidiana
y que hoy se potencian a través de la tecnolo-
gia. Durante su exposicién, Mendoza Alarcén
explicod que la digitalizacién acelerada por la
pandemia traslado actividades como com-
pras, relaciones personales y educacién al en-
torno en linea, creando nuevos riesgos como:
el sexting sin consentimiento, que se vuelve
violento cuando vulnera la privacidad; el cibe-
racoso, basado en mensajes o imagenes que
buscan hostigar o humillar.
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a las personas usuarias de las redes socia-

les identificar y comprender las multiples
expresiones de violencia que persisten enla
sociedad, ademas de contribuir a construir
nuevas masculinidades, relaciones mds igua-
litarias y entornos libres de violencia dentro y
fuera del servicio publico. Subrayd que estos
talleres constituyen parte de la labor esencial
del IEEM para sensibilizar a su personaly ala
sociedad en general, pues tanto mujeres como
hombres pueden ser victimas de agresiones,
incluida la violencia digital. El taller impartido
por la especialista en género, feminismos y
violencias digitales, Miriam de Jesis Mendoza
Alarcdn, planted una reflexién sobre la forma
en que las violencias han transitado de los



