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Abstencionismo:
promesas incumplidas

ydesconfianza
ciudadana

complejo que se presenta y afecta la demo-

cracia ylalegitimidad de quienes gobiernan
en los diferentes niveles de gobierno, deriva de la
voz latina abstentio, significa no hacer o no
obrar.

En el &mbito electoral, el abstencionismo cobra
relevancia al estar asociado con la participacion
ciudadana, un elemento cuantificable y de suma
importancia, ya que permite que la ciudadania, a
través de su participacién, incide en las decisiones
politicas que toman quienes son electos (as) para
representar a la mayoria; la participacion en tér-
minos de Bobbio busca tanto un electorado infor-
mado, como un control ciudadano efectivo de las
acciones gubernamentales.

Sin embargo, lo que se ha observado en diferen-
tes procesos electorales es que la participacion ciu-
dadana decae cada vez més y el abstencionismo
aumentacon efectos negativosqueerosionanla de-
mocracia y deja ver el desencanto profundo que
existe entre la ciudadania y la clase politica que lo
gobierna.

JCudles son las causas? Es multifactorial, lo sa-
bemos, pero vale la pena tener elementos que per-
mitan a las instituciones electorales, y sobre todo
a los partidos y la clase politica, atender el porqué
del hartazgo y descontento, ya que si bien la de-
mocracia implica que gana quien mds votos tiene,
lo cierto es que la legitimidad de quien ostenta un
cargo de representacién popular, con alto absten-
cionismoensu eleccién es altamente cuestionable,
incluso si cuenta con altos porcentajes de acepta-
cion.

Paraello, el Instituto Electoral del Estado de Mé-
xico (IEEM) en 2025 con la colaboracion de El Co-
legio Mexiquense realizo el estudio denominado
“La participacion ciudadana durante los comicios
para la gubernatura en el Estado de México en el
periodo 2011-2023”, el cual nos arroja datos que de-
ben ser atendidos de manera prioritaria.

El abstencionismo electoral es un fenémeno

i

Hay una alta desconfianza de la ciudadania en
los partidos politicos, gobiernos municipales, es-
tatales y en las autoridades electorales. A la pre-
gunta quesehizoala ciudadanfa: si consideran que
losgobiernosmunicipales y estatal responden a las
demandas, las respuestas de no y a veces represen-
taron el 90 por ciento, es decir; la ciudadania tiene
desconfianza porque los partidos no cumplen con
lo que prometen cuando se convierten en gobierno,
lo cual genera apatia.

Otro dato revelador es que la violencia no es un
factor determinante para impedir que la ciudada-
nia vaya a votar, si se reconoce, pero no es lo que
determina el abstencionismo.

En las elecciones de la gubernatura mexiquense
tenemos que el porcentaje de abstencionismo es el
siguiente, en 2011 cuando el candidato ganador fue
Eruviel Avilafue de53.85 por ciento, en 2017 cuando
contendio el Alfredo del Mazo fue de 46.7 por cien-
to, y en 2023 cuando contendié Delfina Gémez Al-
varez el porcentaje fue del 49.70 por ciento.

El estudio también refiere a los municipios con
unabstencionismo mayor al 60 por ciento, en estas
elecciones, entre los que se encuentran: Naucal-
pan, Huehuetoca, Atizapan de Zaragoza y Ecatepec
en 2011; Huehuetoca en 2017; y Chimalhuacén,
Huehuetoca y Zumpango en 2023.

En ocasiones hay actores politicos que cuestio-
nan y consideran que la baja participacion ciuda-
dana espor la falta de difusién de las elecciones por
parte de los 6rganos electorales, el estudio respon-
de a ello.

Es cierto que también hay desconfianza en los
drganos electorales. De forma autocritica, como in-
tegrante del Consejo General del IEEM, considero
que debemos reconocer el déficit en esfuerzos para
evitar lalejania que la ciudadania también percibe
de los organismos electorales.

Otro dato es que a pesar de que las mujeres me-
xiquenses son las mds abstencionistas en procesos
electorales, son quienes més participan en acciones
colectivas, resolviendo los problemas de las comu-
nidades, como el tema de agua y gestion de ser-
vicios.

Este estudio debe ser un insumo principal para
la profunda reflexion que deben hacer los partidos
ante la fuerte crisis de credibilidad y legitimidad en
la que se encuentran, méaxime de cara a una refor-
ma electoral, y a un nada lejano proceso electoral
en 2027. @
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