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MILENIO

SE COMENTA

Ql.le en tiempos preelectora-
les muchos politicos estdn sacan-
dodel cajon delos recuerdos cual-
quier tema que calculen que sera
bien aceptadoentre el respetable
publicoyque puedasumarparasu
causa. Yasemencionaba, porejem-
plo, aquella patrafiade instaurarla
“castracién quimica” para apli-
carlaavioladores, iniciativa que
insiste enresucitarel Partido Ver-
deenel Congresolocal.

QI.I e probablemente también
es el caso del diputado Alejandro
Castro Hernandez, quien busca
reformar el Cédigo Civil parare-
forzar lareglamentacion del tra-
bajono remuneradoen el hogary
establecer criterios parasuvalora-
cion econdmica, iniciativaque fue
revisada ayer en comisionesy que
pretende asignarle una compen-
sacion minimaaquienes se hacen
cargodelas tareasdomésticas.

Estapropuestafue presentadapor
elmismodiputadoaprincipiosde
junio del afio pasado. De ninguna
maneraes untemamenoro caren-
te de importancia, pero lo cierto
esquenuevono es. Enfin,queuna
maxima en la politica es mante-
nersevisible,yel quemas,lointen-
ta.¢Quién puede culparaun politi-
coenbuscadereflector?

QI.I @ larecurrente e irres-
ponsablepricticadeinvadirelca-
rril confinado del Mexibiis pare-
ce notener para cuando terminar,
peroesparticularmenteindignan-
teencasos comoel deayer, cuando
una adolescente de 16 afios fue
embestida por una camionetadel
sistema DIF del municipio de
Chimalhuacan atodavelocidad,
cuandoellaintentécruzaresaviaa
laalturadel Barrio Tejedores. éSe
haranresponsables?

Qlle ayer fue diademarchas
de lo mas variopinto. Se junta-
ronlasdela Unién Popular Emi-
liano Zapata, la malafamada
UPREZ, en algunas carreterasy
en el centro de Toluca, exigien-
do que el gobierno estatal les
cumpla diversas demandas. En
el mismo sitio de la capital con-
currieron personas de “anexos”
que protestan por el cierre de es-
tos “centros de rehabilitacion”.

Finalmente, se sumé un bloqueo
en Metepec de vecinos de San
Pablo Autopan, en Toluca, exi-
giendo la liberacién de un dete-
nido durante unadisputa porla
administracién del aguaen su
comunidad. Un jueves de via-
crucis automovilistico. s
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PUNTO DE ENCUENTRO

MARCO A.
RODRIGUEZ
BLASQUEZ

Estatus del plan B

omo he venido sosteniendo,

elllamado plan B, que sur-

gi6 como unavia alternaa
lareforma electoral, en el fondono es
unadisputajuridicaadministrativaen
buscadeahorro presupuestal, masbien
lo que se discute son las reglas de poder
bajo las cuales competiran en el futuro
mediato los partidos politicos.

Lo que en principio se plante como
una transformacion de fondo que re-
queria mayoria calificada, terminé en
unarutaalterna donde se diluyd el ob-
jetivo inicial de construir reglas com-
partidas de participacion entre los par-
tidos politicos, concluyendo con lo que
podria serunareformade coyuntura.

MILENIO

Larevocacion del mandato, tema cen-
tral de discusion, es porlaforma de que-
rerinsertarloen el calendarioelectoral, al
empatarlarevocacion con las elecciones
del proximo afio, medida que resultauna
incongruencia, ya que la revocacion es
un mecanismode evaluacion ciudadana,
adiferenciade las elecciones que son un
proceso de competencia entre los parti-
dospoliticos participantes.

Enel escenariodelarevocacion, Mo-
rena se beneficiaria al lograr una ma-
yor participacion electoral en espacios
dondeesta clarosudesgastederivadode
conflictosinternosypérdidade credibi-
lidad. De modificarsela Constitucion, la
presidenta Sheinbaum podria partici-
paren el proceso promoviendoelvotoa
sufavor, porloque mas que unareforma
es unaartimafa paraimpulsar a aque-
llos candidatos que han sidovinculados
enactos de corrupcion.

Sonvarioslos temasdel plan Bqueen
comisiones del Senado si han prospe-
rado, y fue como lo anticipé, al afirmar
que el partido Verde, con su historialde
negociacion politica a fin de mantener
cuotas de poder, sumaria sus votos alos
de Morena, con lo que se obtuvo mayo-
ria para hacer cambios en las leyes se-
cundarias en materia electoral, como
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reducir los salarios a los funcionarios
del INE ydelos organismos electorales
locales, quienes no podran ganar mas
que el salario que percibe la presidenta.

Ademas, los funcionarios electo-
rales no podran contratar con dinero
publico seguros de gastos médicos, de
vida o de pensiones privadas, cajas de
ahorro, regimenes de retiro especiales,
yotras prestaciones no previstas en la
ley. Estatambién el ajuste enlos Ayun-
tamientos yreduccion de presupuesto
alos Congresoslocales.

Lareforma al articulo 115 constitu-
cional establece que cadamunicipio se-
ragobernado por un Ayuntamiento de
eleccion popular directa, integrado por
un presidente municipal, una sindica-
turay entre 7y 15 regidores. Igualmen-
te viene lamodificacion al articulo 116,
para que el presupuesto de los Congre-
soslocalesnoexcedael 0.70%del presu-
puestode egresos total del Estado.

Resultarelevante el reconocimien-
toque hicieron lideres de la oposicion
al Partido del Trabajoé por frenarlare-
vocacion de mandato, lo que ubica a
ese partido como un aliado, pero que
alavezlo posiciona como un actor ca-
pazdeimponer limitesainiciativas que
pretenden centralizar el poder. s



ELVALLE
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%1 Sol de Toluca
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PORTA
{Liberacionk

) Sigue creciendo PresidentA CSP.

) Para comezon del PRIAN.

) Les aterroriza su nombre en la
boleta.

) Ora vez la rémora colorada...

Ayer comentamos la alta popula-
ridad de la PresidentA Claudia Shein-
baum Pardo por su 75.5% de aproba-
cioén en la encuesta de Metrics MX asi
como su 70% en la de “El Heraldo”
conjugada con la de “Global Data” que
la coloca como la presidenta mejor eva-
luada de América Latina con el 72.3%
todo esto para la intensa comezon en
la herida de la oposicién y sus voceros,
pero ivayan comprando maés Vitacilina!
(iah qué buena “medesina”) pues el
mds reciente estudio correspondiente
al mes de febrero de la empresa De-
moscopia Digital le da una aprobacién
ciudadana del 76.8% ¢Se atreverdn a
descalificar a esta encuestadora siendo
que en es la que mejor le va a un par
de alcaldes panistas mexiquenses que
siempre les da el primer y segundo lu-
gares? Continuardn diciendo que son
encuestas pagadas, pero como nos dijo
ayer el edil de Naucalpan, Isaac Mon-
toya Mérquez, no tienen necesidad de
pagarlas, simplemente hacen su trabajo
y es la ciudadania quién se encarga de
evaluarlos muy bien incluso en aque-
llas encuestadoras vinculadas al PAN
... NOTAS CORTAS: Por cierto, nueva-
mente la rémora colorada (la verde ya
no) le da una estocada en la espalda ala
PresidentA Claudia Sheinbaum Pardo
al votar en contra del “Plan B”, solo en
lo referente a la polémica “revocacién
del mandato”, pues les llena de incerti-
dumbre dada su pequefiez como parti-
do con registro de competir contra ella.
En todo lo demés, vot6 de la mano de
Morena ... NOTAS CORTAS: Los voce-
ros de la oposicion se regocijan por la
“derrota” de la PresidentA Sheinbaum,
sin embargo, vale la pena preguntarse
¢y si fue parte de una estrategia preme-

Derecho de Picaporte

+ ALFoNsO GopINEz MENDIOLA

ditada sabiendo que verdes y rojos con
amarillo votarfan en contra porque no
les conviene buscar todos sus cargos de
eleccion popular directamente en las
urnas dado que saben que no ganarian
ni una sola por si solos? Eso le daria a
la “Jefa Politica del Pais” el argumento
perfecto para romper con la alianza y
dejar de regalarles escafios o curules
que no ganaron en las casillas, pero
bueno, se trata de una de varias “teorias
de la conspiracion” de algunos comen-
tocratas afines, que también los hay ...
La Gobernadora del Estado de México,
Delfina Gomez Alvarez, realizé una su-
pervision del Mexicable Linea III, una
obra que lleva 66 por ciento de avance
y que transformard la movilidad en la
zona alta de Naucalpan, al ofrecer un
transporte digno, seguroy eficiente para
700 mil mexiquenses. Estuvo acompa-
fiada del alcalde anfitrion Isaac Montoya
Maérquez, con quien antes tuvo un “en-
lace” con la PresidentA Claudia Shein-
baum Pardo en “La Mafanera del Pue-
blo” por el tema del Mundial 2026 ... El
Presidente Municipal, Ricardo Moreno
Bastida, reiter6 el compromiso de su
administracion para vincular de manera
directa a estudiantes de universidades y
escuelas, con el sector productivo, como
parte del fortalecimiento del modelo de
formacién dual, a fin de generar opor-
tunidades reales de empleo bien pagado
para las y los jovenes toluquefios. Esto
al encabezar la Primera Feria Municipal
de Empleo 2026 en el CONALEP plan-
tel 034 de Toluca ... La dirigente estatal
del PRI, Cristina Ruiz Sandoval, visitd
Malinalco donde entregé un camién
recolector. El tricolor no gobierna ese
importante municipio del sur, y lo pudo
ganar el PVEM si no hubiera puesto
una pésima candidatura ... Feliz fin de
semana, raza, y para algunos suertudos
iFelices vacaciones” ... Comentarios y
mentadas:  godinezalfonso@hotmail.
com. Siguenos también en Facebook en
Derecho De Picaporte y en Derechode-
picaporte.com
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< prepara no solo para recibir visitantes, sino para algo mds profundo:
garantizar que cada trayecto, cada descanso y cada encuentro transcurra
en paz. Y eso, aunque a veces parezca rutinario, no es menor. Implica
planeacion, coordinacion y, sobre todo, una lectura clara de lo que
significa hoy la seguridad publica.
La Secretaria de Seguridad del Estado de México puso en marcha, desde
el viernes 27 de marzo y hasta el 12 de abril, un operativo que busca
precisamente eso: cuidar. La dependencia anticipa un incremento considerable en la afluencia de
visitantes, tanto locales como nacionales e internacionales. Y es que, en estas fechas, los destinos
mexiquenses se transforman: zonas arqueoldgicas, balnearios, presas, parques ecoturisticos y
templos religiosos se llenan de vida.
Ademds, no es un despliegue menor. Se trata de mil 682 elementos, apoyados por 400 unidades
balizadas, 25 binomios caninos y el mismo numero de equinos. La cifra, por sisola, da una idea
del tamaiio del esfuerzo. Pero mds alld del nimero, lo relevante es la estrategia: presencia fija y
movil en 132 centros turisticos y vigilancia en 20 rutas clave de la entidad.
La verdad es que estos operativos suelen pasar desapercibidos cuando funcionan bien. Y quizd
ese sea su mayor logro. Porque cuando todo fluye, cuando las familias regresan a casa sin
contratiempos, pocas veces se piensa en la estructura que lo hizo posible.
También hay que decirlo: el reto no es sencillo. El flujo vehicular aumenta, los espacios publicos
se saturan y las dindmicas cambian. Por eso, la presencia institucional no solo disuade riesgos,
también genera confianza. Y esa sensacion, la de saberse acompanado, es fundamental para que
el turismo realmente se disfrute.
En ese sentido, este operativo no solo habla de seguridad, sino de una apuesta por el bienestar.
Porque cuidar a quien visita y a quien habita el Estado de México es, en el fondo, fortalecer el
tejido social.
Y es que, al final, la tranquilidad no es casualidad. Se construye. Paso a paso, operativo tras
operativo. Y en fechas como esta, se vuelve visible.
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" Juventud en la cancha, apuesta socdial

La Jornada Nacional de Futbol para las y los Jovenes refleja una
estrategia que va mas alla del deporte: recuperar espacios y
fortalecer el tejido social. En el Estado de México, el despliegue en
los 125 municipios muestra coordinacion y voluntad institucional
bajo el liderazgo de Delfina Gomez Alvarez, en sintonia con la
politica nacional impulsada por Claudia Sheinbaum Pardo para
atender a las juventudes desde la prevencion.

El verdadero valor de esta iniciativa radica en su continuidad. Abrir
canchas y promover la activacion fisica es también cerrar espacios a
la violencia y las adicciones. Si el esfuerzo se mantiene y se
consolida, el gobierno no solo organizara torneos, sino que estara
construyendo oportunidades reales para miles de jovenes.



PORTAL-POLITICO

{Quién debe decidir y quién intervenir en
eutanasia?

El caso de la joven espafiola Noelia no es solo
una historia dolorosa; es un espejo incémodo
que obliga a mirar de frente uno de los dile-
masmascomplejosde nuestrotiempo: jquién
decide sobre la vida cuando el sufrimiento se
vuelveinsoportable? Y masatin, ; hastadénde
debe llegar el Estado, y en qué momento la
familia deja de ser refugio para convertirse
en obstdculo?

Noelia solicit6 la eutanasia y su peticién
fue aprobada en julio de 2024 por la Comisién
de Garantia y Evaluacion de Catalufia. No fue
una decision impulsiva. Venia precedida por
afios de dolor fisico, lesiones irreversibles y
una depresion profunda. Su historia arrastra,
ademds, una carga brutal: unacaida desdeun
quintopisoen 2022, detonadapor eltraumade
abusos sexuales en su adolescenciay el aban-
dono familiar. Es decir, no se trata solo de un
cuerpo lastimado, sinode unavida atravesada
por muiltiples violencias.
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Y es que, en medio de ese contexto, ladis-
cusion dejo de ser médica para convertirse
en juridica y moral. Su padre impugno la de-
cision, respaldado por el despacho Abogados
Cristianos, bajo el argumento de que ella no
tenia la capacidad mental para decidir sobre
sumuerte.

Asi, el caso recorri6 un largo y desgas-
tante camino: juzgado de primera instancia,
Audiencia Provincial, Tribunal Supremo de
Espafiay, finalmente, el Tribunal Europeo de
Derechos Humanos. Todos coincidieron en
lo mismo: Noelia cumplia con los requisitos
legales.

La verdad es que esa unanimidad institu-
cional no elimina la incomodidad. Al contra-
rio, la profundiza. Porque si cuatro instan-
cias judiciales validan la autonomia de una
persona, jqué papel le queda a la familia?
JAcompafiar, cuestionar, resistirse? Y mas
importante aun, jqué tanto debe el Estado
intervenir en una decisién tan intima?

Durante ese proceso, Noelia permanecid
en una residencia sociosanitaria en Sant Pere
de Ribes, en Barcelona. Ahi, seglin su propio
testimonio, su padre nunca la visit6. Su ma-
dre, Yolanda Ramos, si. Sequedé. Laacompa-
6 hasta el final. Ese contraste, tan humano y
tan crudo, también habla de las fracturas que
atraviesan estos casos. No todo es derecho y
procedimiento; también hay ausencias, cul-
pas, silencios.

explica la medicina.

No puedo obviar que es algo de lo que tene-
mos ideas cada vez mds amplias y profun-
das. Pero mientras leia Dolor de uno, dolor
de todos del médico, escritor y ensayista
Arnold Kraus, me convenciain misdecuin
estrechos (nunca enjaulados) en nuestro
cuerpo.

Kraus ya habia reflexionado de mane-

ra profunda, con casos de estudios y con
referencia reales, juridicas y filoséficas en
2011 sobre temas dolorosos: suicidio y eu-
tanasia. En el fondo, la autonomia sobre la
vida, sobre las posibilidades de tener atin las
capacidades de conciencia, raciocinio y de
ejercer lalibertad cimentaron las reflexiones
deeselibro, justonomdsde tresafiosenque
se aceptd la Ley de Voluntad Anticipada en
México por primera vez (en 2008 para la
Ciudad de México).

Simi vida es mia, porque no podria de-

cidir yo qué hacer con ella. Fraseo dicha
premisa con la redundancia sintdctica que
enfatiza el argumento.

Hoy que la Ley Trasciende ha vuelto a

poner el tema sobre 1a mesa, las reflexiones

Ademds, el tiempo que durd el litigio —
mds de dos afios— plantea otra pregunta in-
comoda: ;esjusto prolongar elsufrimientode
una persona mientras se resuelven disputas
legales? Porque, en la préctica, cada recurso
presentado significo dias, semanas, meses
adicionales de espera para alguien que ya ha-
bia decidido.

Y esqueel Estado tiene la obligacion dega-
rantizar queno hayaabusos, quelasdecisiones
sean libres e informadas. Eso es incuestio-
nable. Pero también debe reconocer cudndo
su intervencion deja de proteger y comienza
a invadir. No se trata de abrir la puerta sin
controles, sino de entender que la autonomia
personal no puede quedar supeditada indefi-
nidamente a la voluntad de terceros, incluso
siesos terceros son familiares.

Alfinal, 1a pregunta sigue ahf, sinuna res-
puesta comoda: jde quién es la decision? La
leydicequedelapersona, siemprequecumpla
con los requisitos. La familia apela al vinculo,
al afecto, a la duda. El Estado, en medio, in-
tenta equilibrar. Pero casos como el de Noelia
muestranqueeseequilibrionuncaes perfecto.

Y quizdahiestd el punto. No hay respuestas
simples. Solo historias reales, con nombres,
condolor, condecisionesdificiles. Y conlane-
cesidad urgente de discutirlas sin prejuicios,
pero también sin perder de vista lo esencial:
la dignidad humana, incluso —y sobre todo—
enel final.

de Kraus siguen teniendo la pertinencia ne-
cesariapararevisarle (amds de seis mesesde
su partida de este lado de la cancha).

Por eso también me parecid pertinente
esta cita: “Dolor es crisis. El término chino
para la palabra “crisis” contiene dos ideo-
gramas: uno significa peligro o dificultad, el
segundo, oportunidad. El dolor esuna crisis
condosapartados:lamolestia, cuyosustrato
es el cuerpo, su anatomia, sus células, sus
sustantivos, y la vivencia de quien o padece
vy sufre, cuyo lecho es el alma del individuo,
[...], sus capacidades para afrontarlo, sus
sentires”.

Tanto en lo fisico como en lo mental (es-
piritual también puede decirse enunamplio
sentido, tanto individual como colectivo)
ese dolor estd en el centro de la crisis actual
denuestrosigloentornoalfentanilo. Y tam-
bién sobre otras drogas que nacieron de los
analgésicos: mariguana, morfina, heroina.
Todos nacieron de la necesidad de reducir
el dolor.

Eldolor, literal y simbélicamente, contra
la espada y la pared.
heberquijano.com
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