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De la campaifia a la realidad

@® Que el Estado de México albergue el Encuentro Na-
cional de Salud Mental y Adicciones pone sobre la me-
sa un desafio pendiente en la agenda priblica. Si bien la
secretaria de Salud estatal, Celina Castafieda, acierta
al senalar que el combate a la ansiedad y la depresion
requiere la suma de familias, escuelas y autoridades, el
reto verdadero estard en ir mas alld del
discurso y las campanas temporales.
La adhesion a la estrategia federal
"ABC de las Emociones" dibuja un
marco de colaboracién necesario, pe-
ro su éxito dependera de que los recur-
sos presupuestales y el personal espe-
cializado lleguen de forma efectivaalos  Celina
municipios mas vulnerables. Prevenir ~ Castafieda
el suicidio y detectar trastornos a tiem-

po exige una red médica permanente, sin desabasto ni
saturacion institucional en el territorio mexiquense.
Articular el trabajo comunitario con las instituciones
de salud es un paso correcto.
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1 Sol de Toluca

Felipe Gonzalez

rara avis

La gobernadora Delfina Gomez Alvarez es una “rara avis” en la politi-
ca mexicana. Los politicos y politicas mexicanos son ambiciosos: bus-
can el ascenso continuo y usan su posicién y encargo como una esca-
lera permanente. Centralizan el poder y el control en circulos reduci-

dos, con un estilo de mando vertical.

istoricamente practican el

caudillismo. El individua-

lismo. Se sostienen en el

poder a través de estructu-

ras que permiten la movi-

lizacion, negociacion  y
control politico. Desconocen de fondo el
pragmatismo, la coherencia y la congruen-
da. Suelen convertirse en personas arro-
gantes, vanidosas, altaneras y patanes. Tra-
tan a la gente como si fuera parte de “su”
rebafio. Viven en la demagogia.

Muchos politicos v politicas mexica-
nos le hacen justicia a lo que en 1938 es-
cribié José Rubén Romero sobre la profe-
sion de déspota en “La vida inatil de Pito
Pérez": primer afo: ciclo de promesas,
sonrisas y cortesias para los electores. Se-
gundo ano: liquidacion de viejas amista-
des que le recuerdan el pasado y creacion
de un consejo de lambiscones. Tercer afio:
perfeccionamiento del delirio de grande-
za. Cuarto ano: arbitrariedades y despo-
tismo absoluto.

La gobernadora mexiquense se sale de la
regla general. Sus actos y hechos muestran
un contraste evidente con lo que la sociedad
considera normal en los politicos.

Y ocurre asf, pese a que algunos de
sus colaboradores llevan a cabo las
practicas propias del culto a la persona-
lidad, con argumentos como la seguri-
dad, la importancia del encargo o el me-
dieval respeto a la investidura.

La gobernadora mexiquense cruzo va
los tres afos de gobierno. Y lo hace con un
alto nivel de aprobacion ciudadana de en-
tre el 60% y el 69%, segin diversas en-
cuestas publicadas en este mes de sep-
tiembre de 2026, ocupando un lugar que
pocos gobernantes pueden presumir.

Ademas, su partido ejerce un control

territorial predominante. Delfina Go-
mez gobierna con una amplia mayoria
en la Camara de Diputados, donde su
partido detenta 52 por ciento de los es-
cafios y sube hasta 74 por ciento consi-
derando a sus aliados. Cuenta con 70
presidentes y presidentas municipales
de Morena; con sus aliados, suma un to-
tal de 99 alcaldes y alcaldesas, configu-
rando cuatro quintas partes de los mu-
nicipios mexiquenses. Atn asi, en vez de
aplastar, acorde a su formacion, Delfina
Gomez elige convencer,

La debilidad de la oposicion se ha con-
vertido indirectamente en otro de sus ac-
tivos. Si bien PRI y PAN cuentan con es-
pacios geograficos y politicos, ademas de
personajes bien identificados, todavia no
han sido capaces de construir una alter-
nativa convincente y fiable. Menos lo ha-
cen las fuerzas politicas emergentes, cos-
tosas y fugaces. Las criticas a su gobierno
se disuelven por si solas, ademds de que
muchas responden a lucros perdidos.

Ordenada y meticulosa, sencilla y
pulcra, alejada de la extravagancia o el
escandalo, la gobernadora Delfina Go-
mez tiene por delante tres anos de go-
bierno y en el corto plazo una eleccion,
la de 2027, que le exigira un liderazgo
que se traduzca en la conformacion de
una oferta de gobierno que se aleje de la
improvisacion, la revancha y el aprove-
chamiento, y proporcione firmeza, soli-
dez, equilibrio, respeto y seguridad, vir-
tudes que no se contagian ni dimanan
automdticamente de la gobernante.

Director de Panorama Informativo Toluca
de Grupo Acir Toluca.

Mail felgonre@gmail.com
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