PERIODISMO INDEPENDIENTE DIGNO DE SUHOGAR

HERAILDO

TOLUCA

ESTADO DE MEXICO

Uso del tiempo, clave en
la desigualdad politica de
las mujeres: TEEM

Mireya Carta

La distribucién del tiempo
en la vida cotidiana no es un
asuntomenor nineutro;porel
contrario, evidencia profun-
dasbrechasestructuralesque
han limitado histéricamente
la participacién de las muje-
res en espacios de decision.
Asilosefial6lamagistradadel
Tribunal Electoral del Esta-
do de México (TEEM), Mar-
tha Patricia Tovar Pescador,
durante la conferencia “Uso
del tiempo con perspectiva
de género y su impacto en la
participacién politica de las
mujeres”.

En su intervencion, la
Tovar Pescador destacéd que
analizar el tiempo desdeuna
perspectiva de género per-
mite visibilizar desigualda-
des arraigadas y, sobre todo,
abrir la puerta a propuestas
queimpulsenunaparticipa-
cién politica mds equitativa,
ademds subrayd que este
tipo deespacios fortalecenel
intercambio de ideas y con-
tribuyen a generar acciones
concretasenfavordelas mu-
jeres.

Laponenciafueimpartida
por Gabriela Azucena Mora-

femenina

les Cruz, doctoraen estudios
criticos de género, quien
presentd datos que reflejan
la carga desigual del traba-
jo entre hombres y mujeres
e indic6 que de acuerdo con
cifras del INEGI, las mujeres
destinan en promedio 39.7
horas a labores no remune-
radas, como el trabajo do-
meéstico, de cuidados y co-
munitario, mientras que los
hombres dedican 18.2 horas;
y aunque dijo que en el tra-
bajodemercadolos hombres
registran mayor participa-
cién, esto no implica que las
mujeres trabajenmenos, sino
que enfrentan limitaciones
de tiempo debido a sus res-
ponsabilidades adicionales.

Morales Cruz explico que
esta sobrecarga no solo im-
plica actividades, sino una
constante presién sobre el
tiempo disponible, toda vez
que las mujeres suelen des-
empenar dobles o incluso
triples jornadas, combinan-
do empleo, cuidado familiar
y tareas del hogar, lo que
genera efectos como estrés,
agotamiento, problemas de
salud y dependencia econé-
mica.

La especialista ejemplifi-

L

c6 cémo incluso dentro del
hogarexisten “rutasde vida”
diferenciadas; indicé que,
mientras los hombres suelen
tener trayectos directos en-
trecasay trabajo, las mujeres
organizan sus actividades en
funciénde multiplesrespon-
sabilidades, como elcuidado
de hijos, personas mayoresy
la administracién del hogar.
“Estadindmicareduce signi-
ficativamente sutiempopara
eldescanso, la convivencia y
el desarrollo personal”.

Uno de los puntos cen-
trales de la conferencia fue
el concepto de “pobreza de
tiempo”, que impacta di-
rectamente en la participa-
cién politica. “Sin tiempo no
hay participacién”, enfatizé
Morales Cruz, al explicar que
la falta de horas disponibles
impide a muchas mujeres
involucrarse en actividades
publicas, formarse, asistir a
reuniones o incluso expresar
sus inquietudes.

Esta limitacién, afiadid,
se traduce en una “pobreza
politica”, donde las voces
femeninas quedan relegadas
frente a quienes si cuentan
con tiempo y recursos para
incidir en la toma de decisio-
nes, ademds, recalco que el
problema no responde a una
responsabilidad individual,
sino a un sistema estructu-
ral que distribuye de manera
desigual las cargas de cuida-
do.

Finalmente, tanto la ma-
gistrada como la ponente
coincidieron en la necesi-
dad de replantear el modelo
actual hacia esquemas mas
colectivos, dondelasrespon-
sabilidades domésticas y de
cuidado sean compartidas,
solo asi, concluyeron, serd
posiblereducirlas brechas de
desigualdad y avanzar hacia
una participacién politica
verdaderamente incluyente.
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